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Pfed uvedenim tohoto vyrobku do provozu, si prosim, peclivé prectéte cely
tento uZivatelsky manuadl aZ do jeho konce, a to i v pfipadé, Ze jste z minulosti
jiz obeznameni s pouzivanim vyrobku podobného typu.

e Uschovejte tento uzivatelsky manudl pro ptipad dalsi potfeby — je nedilnou
soucasti vyrobku a mliZze obsahovat dllezité pokyny k uvedeni vyrobku do
provozu, k jeho obsluze a péci o néj.

e Zajistéte, aby si i ostatni osoby, které budou tento vyrobek pouzivat, precetly
tento uZivatelsky manual.

e Jestlize tento vyrobek predate, darujete nebo prodate dalsim osobam, predejte

jim spolecné s timto vyrobkem i tento uZivatelsky manudl a upozornéte je na

nutnost jeho precteni.

Po dobu zadruky doporucujeme uschovat originalni baleni vyrobku - vyrobek tak

bude chranén nejlepsim moznym zplisobem pfi pfipadné prepravé.

NEJAKTUALNEJSI VERZE UZIVATELSKEHO MANUALU

Vzhledem k neustale probihajicim inovacim vyrobkd znacky Salente a zménam
v legislativé najdete vidy nejaktualnéjsi verzi tohoto uzZivatelského manualu na
webovych strankdch www.salente.eu nebo jednoduchym naskenovanim nize
zobrazeného QR kédu mobilnim telefonem:

BEZPECNOSTNI UPOZORNENI A POKYNY
e Vyrobek pouZivejte pouze tak, jak je uvedeno v tomto uZivatelském manudlu.
e Tento vyrobek mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starsi a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem
zkuSenosti a znalosti, pokud jsou pod dozorem nebo byly pouceny o pouzivani
spotiebice bezpecnym zplsobem a rozumi pripadnym nebezpecim.
o (isténi a udribu provadénou uzivatelem nesméji provadét déti bez dozoru.



http://www.salente.eu/

Vyrobek peclivé vybalte a dejte pozor, abyste nevyhodili Zddnou ¢ast
obalového materialu dfive, nez najdete vSechny soucasti vyrobku.

Pfed prvnim pouZitim odstrante z vyrobku vsechny obaly a marketingové
materialy.

Pokud bude vyrobek pouzivan v blizkosti déti, dbejte zvysené opatrnosti.
Vyrobek vzidy umistujte mimo jejich dosah. Déti by mély byt pod dozorem, aby
bylo zajisténo, Ze si s vyrobkem nebudou hrat.

Nedovolte, aby byl vyrobek pouzivan jako hracka.

Vyrobek vidy instalujte na rovné, tvrdé, suché a stabilni misto.

Vyrobek nikdy nepokladejte na naklonéné plochy.

NepouzZivejte vyrobek jinak, nez je popsano v tomto uZivatelském manudlu.
Vyrobek je uréen pro pouZiti v domacnostech, kancelafich a podobnych
prostorach. Nepouzivejte jej pro komeréni, Iékarské nebo jiné ucely.

Vyrobek neni uréen pro nepfretrzity provoz.

Vyrobek je uréen pro pouziti v interiéru, nepouzivejte jej venku.

Vyrobek nepouzivejte v dosahu silného elektromagnetického pole (napf.
mikrovinna trouba).

Nikdy nepouZzivejte prislusenstvi, které neni s timto vyrobkem doddvano nebo
pro néj neni urceno.

V zaddném pripadé neopravujte vyrobek sami a neprovddéjte na ném zadné
Upravy! Veskeré opravy a sefizeni tohoto vyrobku svérte odborné
firmé/servisu. Zasahem do vyrobku béhem platnosti zaruky se vystavujete
riziku ztraty zarucénich pInéni.

Vyrobkem netfeste a dbejte, aby vam neupadl na zem.

Nikdy vyrobek nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl na zem a
poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovém pfipadé jej svérte do opravy
odborné firmé/servisu.

Vyrobek pouzivejte a uchovavejte mimo dosah vybusnych plyn(, vznétlivych,
horlavych a tékavych latek (rozpoustédla, laky, lepidla atd.).

Vyrobek nevystavujte extrémnim teplotdm, pfimému sluneénimu zéreni,
nadmérné vlhkosti (napf. sauna) a neumistujte jej do nadmérné prasného
prostiedi.

Vyrobek neumistujte do blizkosti topnych téles, otevieného ohné a jinych
spotrebicl nebo zafizeni, ktera jsou zdroji tepla.

NepouZivejte vyrobek k jinym Gcellm, nez pro které je urcen.

Vyrobek nepostfikujte ani neoplachujte vodou ani jinou tekutinou,
neponofujte jej do vody ani jiné tekutiny, a to ani ¢astecné.

NezZ vstoupite na vazici plochu, ujistéte se, Ze jeji povrch neni mokry nebo vihky
a ze nemate mokra chodidla. V opacném ptipadé hrozi nebezpedi uklouznuti a
Urazu.



e Na vahu neskdkejte a neprekracujte jeji maximalni vazivost. Jinak by mohlo
dojit k jejimu posSkozeni.

e Déti mladsi 10 let a osoby starsi 100 let mohou pouZivat tento vyrobek pouze
v rezimu vazeni hmotnosti.

e Vyrobce neodpovida za skody zplsobené nespravnym pouZitim spotiebice a
jeho prislusenstvi.

e Pokud nebudete vyrobek pouzivat delsi dobu (vice nez 3 mésice), vyjméte z néj
baterie, jinak hrozi jejich vyteceni do bateriového prostoru a nenavratnému
poskozeni vyrobku.

e Baterie uchovavejte mimo dosah déti. V jejich pfitomnosti mohou
predstavovat nebezpedi. Pokud by dité baterii spolklo, okamzité vyhledejte
lékafskou pomoc.

e Vyrobek nepouZivejte k odkladani predmétd a pfi jeho skladovani zajistéte, Ze
na ném nebudou umisténé zadné dalsi predméty.

e Vyrobek udrzujte v Cistoté. Pfi ¢isténi dbejte pokynli uvedenych v kapitole
Cidténi a udrzba.

o Citéni a udrzbu provadénou uzivatelem nesméji provadét déti, pokud nejsou
starsi 8 let a pod dozorem. Déti mladsi 8 let se musi drzet mimo dosah vyrobku.

OBSAH BALEN{

e Chytra osobni vaha
e Mikrotuzkova AAA alkalicka baterie (3 ks)
e Navod k obsluze
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1) Vézici plocha 4) Tlacitko pro prepinani jednotek

2) Ndslapné senzory (elektrody)
3) Digitdlni displej

(kg/lb/st)

5) Krytka bateriového prostoru

6) Protiskluzové nozky s integrovanymi
vazicimi senzory

1) Ukazatel namérené hodnoty
hmotnosti

2) Indikace jednotky hmotnosti
v imperidlni soustavé (st)

3) Indikace jednotky hmotnosti
v imperidlni soustavé (Ib)

4) Indikace jednotky hmotnosti
v metrické soustavé (kg)




SPECIFIKACE

PRINCIP MERENI

Max. vazivost 180 kg

Rozliseni 100 g

Méreni a analyza 15 parametrd (hmotnost, BMI index, % podil tuku, svalstva,
vody atd.)

Ukladani historie dat do mobilni aplikace MovinglLife s podporou 23 jazyk(l (CZ,
SK, EN, DE, HU, PL, RO atd.)

Podpora iOS (Apple) od verze 8.0 a Android od verze 4.3

MozZnost sparovdni az 8 mobilnich zafizeni

MozZnost propojeni s Apple Health a Fitbit

Podsviceny MagicVision displej s extra velkymi Cislicemi (vyska 2,1 cm)

4 vysoce precizni ,StrainGauge” vazici senzory

Vazici plocha z 5 mm silného bezpeénostniho skla

Funkce Double AutoOn (automatické zapnuti vahy pfi vstupu na vazici plochu a
okamZité zahajeni vazeni)

MozZnost volby jednotek v metrické nebo imperidlni mérné soustavé (kg, b, st)
BatterySaver (automatické vypnuti vahy po 30 sekundach necinnosti)
Varovna indikace prekroceni max. vazici kapacity vahy

Varovna indikace nutnosti vymény baterie

Rozsah méfeni télesného tuku: 4-75 %

Presnost méreni télesného tuku: 0,1 %

Rozsah méreni vody v téle: 15-66,5 %

Pfesnost méreni vody v téle: 0,1 %

Rozsah méfeni svalové tkané: 23-91 %

Pfesnost méreni svalové tkané: 0,1 %

Rozsah méreni kostni tkané: 1-6 %

Pfesnost méreni kostni tkané: 0,1 %

Pfesnost vypoctu doporuceného denniho ptijmu kalorii (BMR): 1 kcal
Napdjeni: 3x 1,5 V mikrotuzkova alkalickd baterie AAA (soucast baleni)
Certifikace CE, RoHS

Rozméry (S x h x v): 28 x 28 x 2,2 cm

Hmotnost (bez baterii): 1108 g

Tato vaha pouziva k méreni a analyze télesnych parametrl (podilu kostni, tukové a
svalové tkané, vody v téle atd.) tzv. bioimpedancni analyzu (BIA) pracujici na principu
slabého elektrického impulzu vyslaného pres naslapné senzory (elektrody) vahy do
lidského téla. Software zabudovany ve vaze vyhodnoti méreni na zakladé odlisSnosti
elektrické impedance jednotlivych tkani jejich vzajemny podil v téle.



Svalstvo obsahuje cca 90% vody a tukova tkan 45% vody. Procentudini soucet tedy
mUze presahovat 100% a z tohoto dlivodu nelze namérené hodnoty scitat, protoze
svalstvo i tuk obsahuji vodu.

Dtlezita upozornéni:
eV pfipadé umisténi vahy na nerovny nebo mékky povrch (napf. koberec), mize
dojit k nepresnostem vazeni (vdha mize zobrazovat vyssi nebo nizsi hodnoty).
e Poufiti reZimu analyzy télesnych parametr( (tzn. vaZzeni naboso na senzorech)
se nedoporucuje:
o téhotnym Zenam
o osobdm s implantovanym kardiostimuldtorem nebo jinym lékarskym
implantatem
o o0sobdm se symptomy edému (otoku)
o osobam podstupujicim Iécbu dialyzou

Upozornéni:

Baterie jsou jiz z vyroby vloZeny v bateriovém prostoru. Aby se zabranilo vybiti baterii
pfi transportu z vyroby k zakaznikovi, jsou baterie chranény izolacnim paskem

s ndpisem ,,REMOVE BEFORE USE"“, ktery je potieba pred prvnim pouZitim tahem

z bateriového prostoru odstranit.

1. Po odstranéniizolacniho pdsku vahu postavte na rovny, suchy a tvrdy povrch.

2. Nadispleji se kratce objevi symbol ,,8888“ indikujici stabilizaci vazicich senzoru
do reZimu vazZeni.

3. Poté, co se na displeji zobrazi hodnota ,,0.0 kg” je mozZné zapocit vazeni.

4. V ptipadé potreby prepnéte jednotky prepinacem ve spodni ¢asti vahy (vaha je
z vyroby nastavena na metrické jednotky, resp. vazeni v kilogramech).

5. Namérena hmotnost zUstava na displeji zobrazena po dobu 10 sekund i po
sestoupeni z vahy.

Poznamky:
e Vaha je z vyroby prednastavena na vazeni v kilogramech (na displeji se vedle
nameérené hmotnosti zobrazi symbol ,kg“).
e Vaha je vybavena funkci ,Double Auto On“, kdy se sama automaticky zapne,
jakmile na ni vstoupite a zaroven zacne ihned vazit hmotnost.



V tomto reZimu vazi vdha pouze hmotnost.

1. Na vahu nastupte chodidly tak, aby se cela plocha chodidel dotykala vazici
plochy. Nest(ijte pouze na Spi¢kach ani na patach, nenaklanéjte se a stljte
nehnuté aZ do zobrazeni vysledné hmotnosti na displeji.

2. Prlibéh vazeni je signalizovan trojitym probliknutim hodnoty na displeji.

3. Vysledna hmotnost zlistava zobrazenad jesté 10 sekund. Pak se displej
automaticky vypne a po dalSich 20 sekunddch necinnosti se automaticky vypne
i celé vaha.

Upozornéni:

Vazeni hmotnosti doporucujeme provadét pokud mozno vidy na stejné
podloZce/podlaze a vzdy ve stejnou denni dobu, idedlné hned réano na laéno —
tak bude dosazeno srovnatelnych vysledkd.

V tomto rezimu vazi vdha hmotnost a zaroven vyhodnocuje télesné parametry a na
vaze je potieba béhem vazeni stat bosymi chodidly tak, aby se $picka dotykala horniho
a pata spodniho naslapného senzoru.

1. Na vahu nastupte bosymi chodidly tak, aby se cela plocha chodidel dotykala
vazici plochy. NestUjte pouze na 3pic¢kach ani na patach, nenaklanéjte se a
stlijte nehnuté aZ do zobrazeni vysledné hmotnosti na displeji.

2. Prabéh vazeni je signalizovan postupnym probliknutim ¢tyf znakl ,,0“ pod
hmotnostni hodnotou na displeji.

3. Vysledna hmotnost z(istava zobrazenad jesté 10 sekund. Pak se displej
automaticky vypne a po dalSich 20 sekundach necinnosti se automaticky vypne
i celé vaha.

4. Hodnoty jsou dale preneseny do aplikace, kde jsou analyzovany a zobrazeny.

Upozornéni:

Méreni télesnych parametrll (vyjma hmotnosti) nedoporucujeme ihned po
probuzeni, jelikoz télo je po spanku dehydratovano. Stejné tak
nedoporucujeme méreni napt. bezprostiedné po sportovnim vykonu nebo pfi
drastickych redukénich dietach.

Mokra, $pinava chodidla nebo chodidla natfena krémem mohou zkreslit
vysledky méreni télesnych parametrd nebo je dokonce zcela znemoznit.
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PROPOJENI VAHY S APLIKACI

Tato vaha umozZnuje prenos, analyzu a zobrazeni vSech namérenych hodnot do mobilni
aplikace MovinglLife. Hodnoty se do aplikace prenaseji pomoci Bluetooth.

1. Otevrit aplikaci > Ja > Vaha s WiFi > Sdilet QR kéd
2.V dalsim kroku naskenuje QR kéd druhy uzivatel, aby doslo k propojeni.
3. Podpora aZ osmi uZivatelll zaroven

Zapnéte Bluetooth a pfipojte zafizeni k internetu (pomoci 4G nebo Wi-Fi), spustte
aplikaci MovingLife, zadejte U¢et->Moje zafizeni->Pridat
zatizeni. Pak vyberte pfislusné zafizeni a sparujte je.

Ucet:

1. Lokalni @
a. Neni nutnd registrace, veskeré Udaje l(@
zGstanou pouze ve Vasem zafizeni.
Pokud aplikaci odinstalujete, nebo
zaCnete pouzivat jiné zafizeni o data
prijdete.

% Clovd G
v , v , v Zatatek
a. Prepnutim prepinace do polohy zapnuto,

se mliZete zaregistrovat do Cloudu a
data z aplikace vam zde zlistanou i
v pfipadé vymény vaseho zafizeni.

Pro spravnou funkci aplikace a pocitani zdravotnich funkci je nutné vyplnit zakladni
Udaje o uzivateli, na které se Vas béhem uUvodniho nastaveni aplikace zepta. Aplikaci Ize
propojit s aplikaci Apple Zdravi (Health), nebo Google Fit, synchronizaci Ize povolit

v aplikaci: ,Ja“>“Nastaveni” a zvolte dle vaseho zatizeni Google Fit nebo Apple Zdravi
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Zkontrolujte, prosim nasledujici polozky:
1) Ovérte, zda operacni systém mobilniho telefonu a verze Bluetooth spliiuji podminky.
2) Postavte se na vahu a zkontrolujte, zda se displej rozsvitil. Pokud ne, vymeérite vcéas

baterie.

3) Ovérte, zda vas mobilni telefon disponuje funkci Bluetooth.
4) Pokud jsou vSechny vyse uvedené polozky v poradku, restartujte aplikaci nebo
restartujte telefon.

Upozornéni:
Aplikace vyZzaduje podporu technologie Bluetooth verzi 4.2 a u mobilnich telefon(
operacni systém Apple iOS 12.5 a vyssi nebo Android 9.0 a vyssi.

Upozornéni:

V ptipadé umisténi vahy na nerovny nebo mékky povrch (napt. koberec), mize
dojit k nepresnostem vazeni (vdha muze zobrazovat vyssi nebo nizsi hodnoty).
Mokra, $pinava chodidla nebo chodidla natfena krémem mohou zkreslit
vysledky méreni télesnych parametr(i nebo je dokonce zcela znemoznit.
Méreni télesnych parametri nedoporucujeme ihned po probuzeni, jelikoz télo
je po spanku dehydratovano. Stejné tak nedoporucujeme méreni napf.
bezprostfedné po sportovnim vykonu nebo pti drastickych redukénich dietach.
Odchylky mérena télesnych parametr(i mohou byt vétsi u déti do véku 10 let,
osob starsich 70 let a profesionalnich sportovcd.

Namérené hodnoty télesnych parametr( jsou pouze orientacni a nelze z nich
vyvozovat lékarské zavéry. Pokud se vysledky vyrazné lisi od normalu,
doporucujeme konzultovat tento stav s vyzivovym poradcem nebo lékarem.
Vami nastavena jednotka hmotnosti zlstava uchovana ve vnitfni paméti vahy i
po jejim vypnuti a opétovném zapnuti. Vyjimkou je vyjmuti nebo vyména
baterie, kdy vaha po opétovném zapnuti zobrazuje jednotku pro vazeni
hmotnosti v gramech (na displeji se zobrazi symbol g).

12



Pokud zlistane vaha déle jak 10 sekund v necinnosti, dojde k automatickému vypnuti
displeje. Po 30 sekundach necinnosti dojde k automatickému vypnuti celé vahy.

CHYBOVA HLASENI

Lo ... indikace nizkého stavu baterii. Vyménte baterie za nové.

Err ... doslo k prekroceni maximalni vazivosti (180 kg). Ihned sestupte z vahy, jinak
mUze dojit k nenavratnému poskozeni vazicich senzord nebo celého vyrobku.

-Err ... senzory vahy byly pfed zapnutim zatiZzeny. Vyckejte cca 2 sekundy, nez se vdha
sama vynuluje.

C ... doslo k chybé vazeni. Opakujte vazeni.

VYMENA BATERIi

1. Otevrete krytku bateriového prostoru ve spodni ¢asti vahy.

2. Vyjméte staré baterie a vlozte do bateriového prostoru baterie nové. Dbejte
pfitom na spravnou polaritu, ktera je vyznacena na dné bateriového prostoru.

3. Zavrete bateriovy prostor zpétnym zacvaknutim jeho krytky.

Upozornéni:
e Pro napajeni vahy nepouZzivejte dobijeci baterie, jejich napéti nemusi byt
dostatecné pro napajeni.
e Nekombinujte staré a nové baterie z dlivodu jejich rozdilné zbytkové kapacity.
Mohlo by dojit k pfed¢asnému zobrazeni chybové indikace nizkého stavu
baterii a nutnosti vymény vsech baterii.

o Nikdy necistéte vahu pod tekouci vodou, neoplachujte ji ani neponofujte do
vody.

e  Pro Cisténi vnéjsich ¢asti vahy pouzivejte jemny hadrik navlhéeny ve vlazné
vodé. NepouZzivejte drsné Cistici prostfedky, fedidla nebo rozpoustédla, jinak by
mohlo dojit k poskozeni povrchu vahy.
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mmmm |jkvidace: Pokud informacni letdk, obal nebo Stitek vyrobku obsahuji symbol
preskrtnuté popelnice, znamena to, Ze — v Evropské unii — vSechny takto oznacené
elektrické a elektronické vyrobky, baterie a akumuldtory musi byt na konci své
Zivotnosti umistény do kontejnerd pro tfidény odpad. Tyto vyrobky nevyhazujte do
nettidéného komunalniho odpadu.

C € PROHLASENI O SHODE

Timto spolec¢nost Abacus Electric, s.r.o. prohlasuje, Ze tento vyrobek spliiuje pozadavky
norem a predpisu, které jsou relevantni pro dany typ zafizeni a soucasné prohlasuje, Ze
vyrobek je v souladu se smérnici 2014/53/EU. Uplné znéni EU prohlaseni o shodé je k
dispozici na této internetové adrese: http://ftp.salente.cz/ce

Dovozce / Vyrobce

Abacus Electric, s.r.o. ®
Plana 2, 370 01, Ceska republika ’ }
E-mail: helpdesk@salente.eu

FSC
Vyrobeno v P.R.C. F:fwlizoifa

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

VSechna prava vyhrazena.
Konstrukce a vzhled se mohou zménit bez pfedchoziho upozornéni.
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e Pred uvedenim tohto vyrobku do prevadzky si pozorne precitajte cely navod na
pouZitie az do konca, a to aj v pripade, Ze ste s pouZivanim podobného typu
vyrobku obozndmeni uz v minulosti.

e Tento navod na obsluhu si uschovajte pre buduce pouzitie - je neoddelitelnou
sucastou vyrobku a méze obsahovat dolezité pokyny na uvedenie do
prevadzky, obsluhu a starostlivost o vyrobok.

e Uistite sa, Ze si tento navod na poutZitie precitali aj dalSie osoby, ktoré budu
tento vyrobok pouzivat.

e Ak tento vyrobok darujete, venujete alebo preddvate inym osobam, dajte im
spolu s tymto vyrobkom aj tento navod na poutZitie a upozornite ich, aby si ho
precitali.

e Pocas zaruénej doby odporucame uschovat originalny obal vyrobku - tak bude
vyrobok pri preprave ¢o najlepsie chraneny.

NAJAKTUALNEIJSIU VERZIU POUZIVATELSKE) PRIRUCKY

Vzhladom na neustale inovacie produktov spolocnosti Salente a zmeny v legislative
najdete vzdy najaktudlnejsiu verziu tejto pouzivatelskej prirucky na webovej stranke
www.salente.eu alebo jednoduchym naskenovanim nizsie uvedeného QR kddu
pomocou mobilného telefénu:

BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA A POKYNY

e Vyrobok pouZivajte len tak, ako je uvedené v tejto pouzivatelskej prirucke.

e Tento vyrobok moézZu pouzivat deti vo veku od 8 rokov a osoby so znizenymi
fyzickymi, zmyslovymi alebo mentélnymi schopnostami alebo s
nedostatkomskusenostia znalosti, ak st pod dohladom alebo boli poucené o
bezpecnom pouZivani spotrebica a rozumeju moznym nebezpecenstvam.

o (Cistenie a Gdribu pouzivatefom nesmu vykonavat deti bez dozoru.
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Vyrobok opatrne rozbalte a davajte pozor, aby ste nevyhodili Ziadnu ¢ast
obalového materialu skor, ako najdete vsetky sucasti vyrobku.

Pred prvym pouZitim odstrante z vyrobku vSetky obaly a marketingové
materialy.

Ak sa vyrobok bude pouzivat v blizkosti deti, dbajte na zvysend opatrnost. Vzdy
umiestnite vyrobok mimo ich dosahu. Deti by mali byt pod dohladom, aby sa s
vyrobkom nehrali.

Nedovolte, aby sa vyrobok pouzival ako hracka.

Vyrobok vzdy instalujte na rovné, tvrdé, suché a stabilné miesto.

Vyrobok nikdy neumiestiiujte na Sikmé plochy.

Nepouzivajte vyrobok inak, ako je popisané v tejto pouzivatelskej prirucke.
Vyrobok je uréeny na pouZitie v domacnostiach, kanceldriach a podobnych
priestoroch. Nepouzivajte ho na komercné, lekdrske ani iné ucely.

Vyrobok nie je ur¢eny na nepretrZitu prevadzku.

Tento vyrobok je uréeny na poutzitie v interiéri, nepouzivajte ho v exteriéri.
Nepouzivajte vyrobok v dosahu silného elektromagnetického pola (napr.
mikrovinna rara).

Nikdy nepouZivajte prislusenstvo, ktoré sa nedodava s tymto vyrobkom alebo
nie je pren urcené.

Nikdy vyrobok sami neopravujte ani na nom nevykonavajte Ziadne Upravy!
Vsetky opravy a Upravy tohto vyrobku zverte odbornej firme/servisu. Zdsahom
do vyrobku pocas platnosti zaruky sa vystavujete riziku straty zaruénych vyhod.
Vyrobkom netraste a dbajte na to, aby nespadol na zem.

Vyrobok nikdy nepouzivajte, ak nefunguje spravne, ak spadol na zem a poskodil
sa alebo ak spadol do vody. V takom pripade ho dajte opravit odbornej
firme/servisu.

Vyrobok pouzivajte a skladujte mimo dosahu vybusnych plynov, horfavych,
horfavych a prchavych latok (rozpustadls, farby, lepidld atd".).

Nevystavujte vyrobok extrémnym teplotam, priamemu slne¢nému Ziareniu,
nadmernej vlihkosti (napr. sauna) ani ho neumiestrujte do prilis prasného
prostredia.

Vyrobok neumiestnujte do blizkosti ohrievacov, otvoreného ohna alebo inych
spotrebicov Ci zariadeni, ktoré su zdrojom tepla.

Nepouzivajte vyrobok na iné ucely, nez na ktoré je urceny.

Vyrobok nestriekajte ani neoplachujte vodou alebo inou tekutinou, ani ho
neponarajte do vody alebo inej tekutiny, a to ani Ciastocne.

Pred vstupom na vaZiaci povrch sa uistite, Ze povrch nie je mokry alebo vlhky a
Ze vase nohy nie su mokré. V opacnom pripade hrozi riziko poSmyknutia a
zranenia.
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OBSAH BALENIA

Na vahu neskadéte a neprekracujte jej maximalnu vazivost. V opaénom pripade
by mohlo dojst k jeho poskodeniu.

Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie ako 100 rokov mdzu tento vyrobok
pouzivat len v rezime vazenia.

Vyrobca nezodpovedad za skody sp6sobené nespravnym pouzivanim spotrebica
a jeho prislusenstva.

Ak nebudete vyrobok pouzivat dlhsi ¢as (viac ako 3 mesiace), vyberte z neho
batérie, inak hrozi, Ze vytecu do priestoru pre batérie a vyrobok sa nendvratne
poskodi.

Batérie uchovavajte mimo dosahu deti. V ich pritomnosti mdzu predstavovat
nebezpedenstvo. Ak dieta batériu prehltne, okamzite vyhladajte lekarsku
pomoc.

Nepouzivajte vyrobok na ukladanie predmetov a dbajte na to, aby sa na
vyrobok pri ukladani neukladali Ziadne iné predmety.

Udrzujte vyrobok v Cistote. Pri Cisteni postupujte podla pokynov v kapitole
Cistenie a Gdrzba.

Cistenie a Udrzbu pouzivatelom nesmu vykonavat deti, pokial nemaju najmene;j
8 rokov a nie su pod dozorom. Deti mladsie ako 8 rokov sa musia od vyrobku
drzat dalej.

Inteligentnd osobna vaha
Alkalické mikrotuzkové batérie AAA (3 ks)
Navod na obsluhu
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1) Véziaci priestor
2) Snimace na nohach (elektrédy)
3) Digitalny displej

4) Tlacidlo na prepinanie jednotiek
(kg/lb/h)

5) Kryt priestoru pre batérie

6) ProtiSmykové nozicky s integrovanymi
snimacmi vaZenia

1) Indikator nameranej hmotnosti
2) Oznacenie jednotky hmotnosti v
imperidlnej sustave (st)

3) Oznacenie jednotky hmotnosti v
imperialnej sustave (lb)
4) Oznacenie jednotky hmotnosti v
metrickom systéme (kg)
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SPECIFIKACIE

PRINCIiP MERANIA

Maximalna nosnost 180 kg

Rozlisenie 100 g

Meranie a analyza 15 parametrov (hmotnost, index BMI, % tuku, svalov, vody
atd’)

Ukladanie histérie udajov v mobilnej aplikacii MovingLife s podporou 23
jazykov (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO atd")

Podpora iOS (Apple) od verzie 8.0 a Android od verzie 4.3

Sparovat mozno az 8 mobilnych zariadeni

Prepojenie so sluzbami Apple Health a Fitbit

Podsvieteny displej MagicVision s mimoriadne velkymi Cislicami (vyska 2,1 cm)
4 vysoko presné vdhové senzory "StrainGauge"

Vaziaca plocha z 5 mm hrubého bezpeénostného skla

Funkcia Double AutoOn (automatické zapnutie vahy pri vstupe do priestoru
vazenia a okamZzité spustenie vazenia)

Vyber metrickych alebo imperidlnych jednotiek (kg, Ib, st)

BatterySaver (automatické vypnutie vahy po 30 sekundach necinnosti)
Upozornenie na prekrocenie maximalnej vazivosti vahy

Upozornenie na potrebu vymeny batérie

Rozsah merania telesného tuku: 4-75 %

Presnost merania telesného tuku: 0,1 %

Rozsah merania vody v tele: 15-66,5 %

Presnost merania vody v tele: 0,1 %

Rozsah merania svalového tkaniva: 23-91 %

Presnost merania svalového tkaniva: 0,1 %

Rozsah merania kostného tkaniva: 1-6 %

Presnost merani kostného tkaniva: 0,1 %

Presnost vypoctu odporucaného denného prijmu kalérii (BMR): 1 kcal
Napajanie: 3x 1,5 V mikro alkalické batérie AAA (st sucastou balenia)
Certifikacia CE, RoHS

Rozmery (S x vx h): 28 x 28 x 2,2 cm

Hmotnost (bez batérii): 1108 g

Tato vaha vyuZiva bioimpedancénu analyzu (BIA) na meranie a analyzu telesnych
parametrov (percento kosti, tukového a svalového tkaniva, vody v tele atd’) na principe
slabého elektrického impulzu vysielaného cez nozné senzory (elektrody) vahy do
ludského tela. Softvér zabudovany vo vahe vyhodnocuje merania na zaklade rozdielu v
elektrickej impedancii jednotlivych tkaniv a ich relativneho podielu na tele.
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Svaly obsahuju priblizne 90 % vody a tukové tkanivo 45 % vody. Preto méze
percentudlny stcet presiahnut 100 % a z tohto dévodu sa merania nemdzu séitat,
pretoZe svaly aj tuk obsahuju vodu.

OBSLUHA

Dadlezité upozornenia:

e Ak je vdha umiestnena na nerovnom alebo makkom povrchu (napr. na
koberci), moze dojst k nepresnostiam pri vazeni (vaha moze ukazovat vyssie
alebo nizsie hodnoty).

e Pouzivanie rezimu analyzy telesnych parametrov (t. j. vaZenie naboso na
senzoroch) sa neodporuca:

o tehotné Zeny

o osoby s kardiostimuldtorom alebo inym lekarskym implantatom.
o ludia s priznakmi edému (opuchu)

o osoby podstupujuce dialyzaénu liecbu

Varovanie:

Batérie su v priehradke na batérie vloZzené uz z vyroby. Aby sa zabranilo vybitiu batérii
pocas prepravy z vyroby k zdkaznikovi, su batérie chranené izolacnym prazkom s
napisom "REMOVE BEFORE USE", ktory sa musi pred prvym pouZzitim vytiahnut z
priestoru pre batérie.

1. Po odstraneniizolacnej pasky polozte vahu na rovny, suchy a tvrdy povrch.

2. Nadispleji sa nakratko zobrazi symbol "8888", ktory signalizuje stabilizaciu
vahovych senzorov do reZimu vazenia.

3. Pozobrazeni "0,0 kg" na displeji sa mdze zacat vazenie.

4. V pripade potreby prepnite jednotky pomocou prepinaca v spodnej Casti vahy
(vadha je z vyroby nastavena na metrické jednotky alebo vazenie v kilogramoch).

5. Namerand hmotnost zostane na displeji 10 sekind aj po opusteni véhy.

Poznamky:
e Vaha je z vyroby prednastavend na vaZenie v kilogramoch (na displeji sa vedla
nameranej hmotnosti zobrazi symbol "kg").
e Vaha je vybavena funkciou "Double Auto On", pri ktorej sa automaticky zapne,
len ¢o na fu stupite, a okamZite za¢ne vazit.
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V tomto reZime vaha vazi iba hmotnost.

Na vahu stlipte nohami tak, aby sa cela plocha vasich chodidiel dotykala
vaziacej plochy. Nestojte len na Spi¢kach alebo patach, nenaklanajte sa a stojte
pokojne, kym sa nezobrazi kone¢na hmotnost.

Priebeh vazZenia je indikovany trojitym blikanim hodnoty na displeji.

Vysledna hmotnost zostane zobrazena 10 sekind. Potom sa displej
automaticky vypne a po dalsich 20 sekundach necinnosti sa automaticky vypne
celd vaha.

Varovanie:

Odporucame vazit na rovnakej podlozke/podlahe a v rovnakom dennom case,
najlepsie hned' rano na lacny Zaludok - dosiahnete tak porovnatelné vysledky.

V tomto rezime vaha vazi hmotnost a zarover vyhodnocuje telesné parametre a pocas
vazenia je potrebné stat na vahe bosymi nohami tak, aby sa Spi¢ka chodidla dotykala
horného a pata dolného snimaca.

Na vahu stupte bosymi nohami tak, aby sa celd plocha chodidiel dotykala
vaziacej plochy. Nestojte len na Spi¢kach alebo patach, nenaklanajte sa a stojte
pokojne, kym sa nezobrazi kone¢na hmotnost.

Priebeh vazZenia je indikovany postupnym blikanim Styroch znakov "o" pod
hodnotou hmotnosti na displeji.

Vysledna hmotnost zostane zobrazena 10 sekind. Potom sa displej
automaticky vypne a po dalsich 20 sekundach necinnosti sa automaticky vypne
celd vaha.

4. Hodnoty sa potom prenesu do aplikacie, kde sa analyzuju a zobrazia.

Varovanie:

Meranie telesnych parametrov (okrem hmotnosti) sa neodporuca hned po
prebudeni, pretoZe telo je po spanku dehydrované. Rovhako neodporuc¢ame
merania bezprostredne po Sportovom vykone alebo pocas drastickych
redukénych diét.

Mokré, $pinavé nohy alebo nohy pokryté krémom mozu skreslit vysledky
telesnych merani alebo ich dokonca znemoznit.
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PREPOJENIE VAHY S APLIKACIOU

Tato vaha umoziiuje prenasat, analyzovat a zobrazovat vietky namerané hodnoty v
mobilnej aplikacii MovingLife. Hodnoty sa do aplikacie prenasaju cez Bluetooth.

1. Otvorit aplikaciu > Ja > Mierka pomocou WiFi > Zdielat kdd QR
2.V dalSom kroku druhy pouzivatel naskenuje kéd QR a vytvori spojenie.
3. Podpora az 6smich pouzivatelov sucasne

Zapnite Bluetooth a pripojte zariadenie k internetu (pomocou 4G alebo Wi-Fi), spustite
aplikaciu MovinglLife a zadajte Konto->Moje

zariadenie—>Pridat zariadenie. Potom vyberte prislusné

zariadenie a sparujte ich.

Uéet: @
1. Miestne stranky &
a. Nie je potrebna Ziadna registracia, vSetky
Udaje zostanu len vo vasom zariadeni. Ak
aplikaciu odinstalujete alebo za¢nete
pouzivat iné zariadenie, pridete o Udaje.

7 Clovd G
, , v . Zatatek
a. Prepnutim prepinada do zapnutej polohy

sa mbzZete zaregistrovat do cloudu a
Udaje z aplikacie tam zostanu aj po
vymene zariadenia.

Aby aplikdcia spravne fungovala a pocitala zdravotné funkcie, musite vyplnit zékladné
informdcie o pouzivatelovi, ktoré od vas aplikacia poZaduje pocas Uvodného
nastavenia. Aplikaciu mozno prepojit so sluzbou Apple Health alebo Google Fita v
aplikacii mozno povolit synchronizéciu: "Ja"2>"Nastavenia" a vyberte Google Fit alebo
Apple Health v zavislosti od vasho zariadenia.
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Skontrolujte nasledujuce polozky:

1) Skontrolujte, ¢i operacny systém a verzia Bluetooth vasho mobilného telefénu
spifiaju podmienky.

2) Postavte sa na vahu a skontrolujte, ¢i sa displej rozsvietil. Ak nie, véas vymerite

batérie.

3) Uistite sa, Ze vas mobilny telefén ma funkciu Bluetooth.
4) Ak su vSetky vyssSie uvedené polozky v poriadku, restartujte aplikaciu alebo telefén.

Varovanie:
Aplikacia vyZaduje podporu Bluetooth verzie 4.2 a pre mobilné telefény systém Apple
i0S 12.5 a novsi alebo Android 9.0 a novsi.

Varovanie:

Ak je vdha umiestnend na nerovnom alebo makkom povrchu (napr. na
koberci), moze dojst k nepresnostiam pri vazeni (vdha moze ukazovat vyssie
alebo nizsie hodnoty).

Mokré, Spinavé nohy alebo nohy pokryté krémom méozu skreslit vysledky
telesnych merani alebo ich dokonca znemoznit.

Neodporucame merat telesné parametre hned po prebudeni, pretoze telo je
po spanku dehydrované. Rovnako neodpori¢ame merania bezprostredne po
Sportovom vykone alebo pocas drastickych redukénych diét.

Rozdiely v nameranych telesnych parametroch mozu byt vacsie u deti mladsich
ako 10 rokov, os6b starsich ako 70 rokov a profesionalnych Sportovcov.
Namerané hodnoty telesnych parametrov su len orientacné a nemozno z nich
vyvodzovat Ziadne lekarske zavery. Ak sa vysledky vyrazne lisia od normalu,
odporucame konzultaciu s odbornikom na vyZivu alebo lekarom.

Nastavenad jednotka hmotnosti zostava uloZend vo vnutornej pamati vahy aj po
jej vypnuti a opatovnom zapnuti. Vynimkou je pripad, ked' sa pri vyberani alebo
vymene batérie vaha po opatovnom zapnuti zobrazi jednotku pre vazenie v
gramoch (na displeji sa zobrazi symbol g).
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Ak vaha zostane necinna dlhsie ako 10 sekund, displej sa automaticky vypne. Po 30
sekundach necinnosti sa celd vdha automaticky vypne.

CHYBOVE HLASENIA

Lo... indikacia slabej batérie. Vymente batérie za nové.

Chyba... bola prekro¢ena maximalna kapacita vazenia (180 kg). Okamzite z vahy
vystupte, inak moze dojst k nendvratnému poskodeniu snimacov vazenia alebo celého
vyrobku.

-Err... snimace vahy boli nacitané pred zapnutim. Pockajte priblizne 2 sekundy, kym sa
vaha sama vynuluje.

C... doslo k chybe pri vazZeni. Zopakujte vazenie.

VYMENA BATERIE
1. Otvorte kryt priestoru na batérie v spodnej ¢asti vahy.
2. Vyberte staré batérie a vloZte nové batérie do priestoru pre batérie. Dbajte na
spravnu polaritu, ktord je vyznacend na spodnej Casti priestoru pre batérie.
3. Zatvorte priehradku na batérie zaklapnutim jej krytu.

Varovanie:
e Na napéjanie vahy nepoufZivajte dobijacie batérie, ich napatie nemusi byt
dostatocné na napajanie vahy.
e Nekombinujte staré a nové batérie kvoli ich rozdielnej zostatkove] kapacite.
Mohlo by déjst k pred¢asnému zobrazeniu chybovej indikacie slabej batérie a k
potrebe vymeny vsetkych batérii.

CISTENIE A UDRZBA
o Nikdy necistite vahu pod teclcou vodou, neoplachujte ju ani ju neponarajte do
vody.
e Na Cistenie vonkajsej strany vahy pouzite makku handri¢ku navlhéenud vlaznou
vodou. NepouZivajte drsné Cistiace prostriedky, riedidla ani rozpustadld, inak

mozZe dojst k poskodeniu povrchu vodného kamena.
mmmm |jkvidacia: Ak informacny letak, obal alebo etiketa vyrobku obsahuje symbol

preciarknutého kosa, znamena to, Ze v Eurdpskej Unii sa vSetky takto oznacené
elektrické a elektronické vyrobky, batérie a akumuldtory musia po skonceni ich
Zivotnosti umiestnit do nadob na separovany odpad. Tieto vyrobky nevyhadzujte do
netriedeného komunalneho odpadu.



c € VYHLASENIE O ZHODE

Tymto spolo&nost Abacus Electric, s.r.o. prehlasuje, ze tento vyrobok spifia poziadavky
noriem a predpisov, ktoré su relevantné pre dany typ zariadenia a sucasne prehlasuje,
7e vyrobok je v stlade so smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie EU vyhlasenia o zhode
je k dispozicii na tejto internetovej adrese: http://ftp.salente.cz/ce

Dovozca / Vyrobca

Abacus Electric, s.r.o. e
Plana 2, 370 01, Ceska republika
E-mail: helpdesk@salente.eu
FSC
www.fsc.org
Vyrobené v P.R.C. FSC* AQ00523

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

Vsetky prava vyhradené.
Dizajn a vzhlad sa m6zu zmenit bez predchadzajiceho upozornenia.
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THE MOST UP-TO-DATE VERSION OF THE USER MANUAL

Before putting this product into operation, please read this entire user manual
carefully through to the end, even if you are familiar with the use of a similar
type of product in the past.

Keep this user manual for future reference - it is an integral part of the product
and may contain important instructions on commissioning, operation and care
of the product.

Make sure that other people who will use this product read this user manual.
If you give, gift or sell this product to others, please give them this user manual
together with this product and make them aware of the need to read it.
During the warranty period, we recommend that you keep the original
packaging of the product - this way the product will be protected in the best
possible way in case of transport.

Due to Salente's ongoing product innovations and changes in legislation, you can
always find the most up-to-date version of this user manual on the website
www.salente.eu or by simply scanning the QR code shown below with your mobile

phone:

SAFETY WARNINGS AND INSTRUCTIONS

Use the product only as specified in this user manual.

This product may be used by children aged 8 years and older and persons with
reduced physical, sensory or mental abilities or lack ofexperienceand
knowledge, provided they are supervised or have been instructed in the safe
use of the appliance and understand the potential hazards.

Cleaning and maintenance by the user must not be carried out by unsupervised
children.
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Unpack the product carefully and be careful not to throw away any part of the
packaging material before you have found all the components of the product.
Remove all packaging and marketing materials from the product before first
use.

Exercise extra caution if the product will be used around children. Always place
the product out of their reach. Children should be supervised to ensure that
they do not play with the product.

Do not allow the product to be used as a toy.

Always install the product on a flat, hard, dry and stable place.

Never place the product on inclined surfaces.

Do not use the product other than as described in this user manual.

The product is designed for use in homes, offices and similar areas. Do not use
it for commercial, medical or other purposes.

The product is not intended for continuous operation.

This product is designed for indoor use, do not use it outdoors.

Do not use the product within the range of a strong electromagnetic field (e.g.
microwave oven).

Never use accessories that are not supplied with or intended for this product.
Never repair the product yourself or make any modifications to it! Entrust all
repairs and adjustments to this product to a professional company/service.
Tampering with the product during the warranty period puts you at risk of
losing warranty benefits.

Do not shake the product and take care not to drop it on the ground.

Never use the product if it is not working properly, if it has fallen on the ground
and become damaged, or if it has fallen into water. In this case, have it
repaired by a professional company/service.

Use and store the product away from explosive gases, flammable, combustible
and volatile substances (solvents, paints, adhesives, etc.).

Do not expose the product to extreme temperatures, direct sunlight, excessive
humidity (e.g. sauna) or place it in excessively dusty environments.

Do not place the product near heaters, open flames or other appliances or
equipment that are sources of heat.

Do not use the product for purposes other than those for which it is intended.
Do not spray or rinse the product with water or other liquid, or immerse it in
water or other liquid, even partially.

Before stepping onto the weighing surface, make sure that the surface is not
wet or damp and that your feet are not wet. Otherwise, there is a risk of
slipping and injury.

Do not jump on the scale and do not exceed its maximum weighing capacity.
Otherwise it could be damaged.
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e Children under 10 years of age and persons over 100 years of age may only use
this product in the weighing mode.

e The manufacturer is not liable for any damage caused by improper use of the
appliance and its accessories.

e If you will not be using the product for a longer period of time (more than 3
months), remove the batteries from the product, otherwise there is a risk of
them leaking into the battery compartment and irreparably damaging the
product.

o Keep the batteries out of the reach of children. In their presence, they can
pose a danger. If the child swallows the battery, seek medical attention
immediately.

e Do not use the product to store objects and ensure that no other objects are
placed on the product when storing it.

e Keep the product clean. When cleaning, follow the instructions in the Cleaning
and Maintenance chapter.

e (Cleaning and maintenance by the user must not be carried out by children
unless they are at least 8 years old and supervised. Children under 8 years of
age must stay away from the product.

PACKAGING CONTENT

e Smart personal scale
e AAA micro-core alkaline batteries (3 pcs)
e QOperating Instructions
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DESCRIPTION OF PARTS
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1) Weighing area
2) Foot sensors (electrodes)
3) Digital display

4) Button for switching units (kg/Ib/hr)
5) Battery compartment cover

6) Non-slip feet with integrated weighing
sensors

1) Measured weight indicator
2) Indication of the unit of mass in the
imperial system (st)

3) Indication of the unit of mass in the
imperial system (Ib)

4) Indication of the unit of weight in the
metric system (kg)




SPECIFICATIONS

PRINCIPLE OF MEASUREMENT

Max. weighing capacity 180 kg

Resolution 100 g

Measurement and analysis of 15 parameters (weight, BMI index, % fat, muscle,
water, etc.)

Data history storage in the MovingLife mobile app with support for 23
languages (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO, etc.)

Support iOS (Apple) from version 8.0 and Android from version 4.3

Up to 8 mobile devices can be paired

Connectivity with Apple Health and Fitbit

Illuminated MagicVision display with extra large digits (2.1 cm high)

4 high-precision "StrainGauge" weighing sensors

Weighing surface made of 5 mm thick safety glass

Double AutoOn function (automatic switching on of the scale when entering
the weighing area and immediate start of weighing)

Choice of metric or imperial units (kg, Ib, st)

BatterySaver (automatic shutdown of the scale after 30 seconds of inactivity)
Warning indication of exceeding the maximum weighing capacity of the scale
Warning indication when battery needs to be replaced

Body fat measurement range: 4-75 %

Accuracy of body fat measurement: 0,1 %

The range of water measurements in the body: 15-66,5 %

Accuracy of water measurement in the body: 0,1 %

Muscle tissue measurement range: 23-91 %

Accuracy of muscle tissue measurement: 0,1 %

Bone tissue measurement range: 1-6 %

Accuracy of bone tissue measurements: 0,1 %

Accuracy of the calculation of the recommended daily calorie intake (BMR): 1
kcal

Power supply: 3x 1.5 V AAA micro alkaline batteries (included)

Certification CE, RoHS

Dimensions (w x h x h): 28 x 28 x 2.2 cm

Weight (without batteries): 1108 g

This scale uses bioimpedance analysis (BIA) to measure and analyse body parameters
(percentage of bone, fat and muscle tissue, water in the body, etc.) based on the
principle of a weak electrical impulse sent through the scale's foot sensors (electrodes)
into the human body. The software embedded in the scale evaluates the
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measurements based on the difference in electrical impedance of the individual tissues
and their relative contribution to the body.

Muscle contains about 90% water and adipose tissue 45% water. Therefore, the
percentage sum can exceed 100% and for this reason the measurements cannot be
added because both muscle and fat contain water.

SERVICE

Important notices:
e If the scale is placed on an uneven or soft surface (e.g. carpet), inaccuracies in
weighing may occur (the scale may display higher or lower readings).
e The use of body parameter analysis mode (i.e. barefoot weighing on sensors) is
not recommended:
o pregnant women
o people with an implanted pacemaker or other medical implant
o people with symptoms of oedema (swelling)
o persons undergoing dialysis treatment

Warning:

The batteries are already inserted in the battery compartment at the factory. To
prevent the batteries from discharging during transport from the factory to the
customer, the batteries are protected by an insulating strip with the inscription
"REMOVE BEFORE USE", which must be removed from the battery compartment
before the first use by pulling it.

1. After removing the insulating tape, place the scale on a flat, dry and hard
surface.

2. The symbol "8888" will briefly appear on the display to indicate the
stabilization of the weighing sensors into weighing mode.

3. After the display shows "0.0 kg", the weighing can start.

4. If necessary, switch the units using the switch at the bottom of the scale (the
scale is factory set to metric units or weighing in kilograms).

5. The measured weight remains on the display for 10 seconds even after
stepping off the scale.

Notes:

e The scale is factory preset to weigh in kilograms (the "kg" symbol appears next
to the measured weight on the display).
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e The scale is equipped with the "Double Auto On" function, where it
automatically switches itself on as soon as you step on it and starts weighing
the weight immediately.

In this mode, the scale weighs only the weight.

1. Step on the scale with your feet so that the entire surface of your feet touch
the weighing surface. Do not stand on your toes or heels only, do not lean and
stand still until the final weight is displayed.

2. The weighing progress is indicated by a triple flash of the value on the display.

3. The resulting weight remains displayed for 10 seconds. Then the display
automatically switches off and after a further 20 seconds of inactivity the
whole scale automatically switches off.

Warning:
e We recommend weighing on the same pad/floor and at the same time of day,
ideally first thing in the morning on an empty stomach - this will give
comparable results.

In this mode, the scale weighs the weight and evaluates the body parameters at the
same time, and it is necessary to stand on the scale with bare feet during weighing so
that the toe touches the upper and the heel touches the lower foot sensor.

1. Step on the scale with bare feet so that the entire surface of the feet touches
the weighing surface. Do not stand on your toes or heels only, do not lean and
stand still until the final weight is displayed.

2. The weighing progress is indicated by the successive flashing of four "o"
characters below the weight value on the display.

3. The resulting weight remains displayed for 10 seconds. Then the display
automatically switches off and after a further 20 seconds of inactivity the
whole scale automatically switches off.

4. The values are then transferred to the application where they are analyzed and
displayed.

Warning:

e Measurement of body parameters (except weight) is not recommended
immediately after waking up, as the body is dehydrated after sleep. Similarly,
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we do not recommend measurements immediately after sports performance
or during drastic weight loss diets.

o Wet, dirty feet or feet covered in cream can distort the results of body
measurements or even make them impossible.

LINKING THE SCALE TO THE APP

This scale allows you to transfer, analyse and display all the measured values in the
MovingLife mobile app. The values are transferred to the app via Bluetooth.

1. Open App > Me > Scale with WiFi > Share QR code
2. In the next step, the second user scans the QR code to make the connection.
3. Support for up to eight users simultaneously

Turn on Bluetooth and connect your device to the internet (using 4G or Wi-Fi), launch
the Movinglife app, and enter Account->My

Device->Add Device. Then select the appropriate device

and pair them.

Account: Q
1. Local (7

a. No registration is required, all data will
only remain on your device. If you
uninstall the app or start using another
device, you will lose data.

2. Cloud
a. By switching the switch to the on
position, you can register to the Cloud
and the data from the app will remain
there even if you replace your device.

Zatétek

For the app to work properly and count health functions, you must fill in the basic user
information that the app asks you for during initial setup. The app can be linked to
Apple Health or Google Fit, and synchronisation can be enabled in the app:
"Me"->"Settings" and select Google Fit or Apple Health depending on your device
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Please check the following items:

1) Verify that your mobile phone's operating system and Bluetooth version meet the
conditions.

2) Stand on the scale and check if the display has lit up. If not, change the batteries in

time.

3) Make sure your mobile phone has Bluetooth capability.
4) If all the above items are OK, restart the app or restart your phone.

Warning:
The app requires Bluetooth version 4.2 support and, for mobile phones, Apple i0S 12.5
and above or Android 9.0 and above.

Warning:

If the scale is placed on an uneven or soft surface (e.g. carpet), inaccuracies in
weighing may occur (the scale may display higher or lower readings).

Wet, dirty feet or feet covered in cream can distort the results of body
measurements or even make them impossible.

We do not recommend measuring body parameters immediately after waking
up, as the body is dehydrated after sleep. Similarly, we do not recommend
measurements immediately after sports performance or during drastic weight
loss diets.

Variations in measured physical parameters may be greater in children under
10 years of age, persons over 70 years of age and professional athletes.

The measured values of the body parameters are only indicative and no
medical conclusions can be drawn from them. If the results are significantly
different from normal, we recommend consulting a nutritionist or doctor.

The weight unit you set remains stored in the scale's internal memory even
after the scale is switched off and on again. The exception is when removing or
replacing the battery, when the scale is switched back on, it displays the unit
for weighing the weight in grams (the g symbol appears on the display).
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If the scale remains idle for more than 10 seconds, the display will automatically switch
off. After 30 seconds of inactivity, the entire scale automatically shuts down.

ERROR MESSAGES

Lo... low battery indication. Replace the batteries with new ones.

Err... the maximum weighing capacity (180 kg) has been exceeded. Get off the scale
immediately, otherwise the weighing sensors or the entire product may be irreversibly
damaged.

-Err... the scale sensors were loaded before switching on. Wait about 2 seconds for the
scale to reset itself.

C... there was a weighing error. Repeat the weighing.

BATTERY CHANGE

1. Open the battery compartment cover at the bottom of the scale.

2. Remove the old batteries and insert the new batteries into the battery
compartment. Make sure to observe the correct polarity, which is marked on
the bottom of the battery compartment.

3. Close the battery compartment by snapping its cover back on.

Warning:
e Do not use rechargeable batteries to power the scale, their voltage may not be
sufficient to power the scale.
e Do not combine old and new batteries due to their different residual
capacities. A low battery error indication could be displayed prematurely and
all batteries may need to be replaced.

CLEANING AND MAINTENANCE

o Never clean the scale under running water, rinse it or immerse it in water.

e Use a soft cloth dampened with lukewarm water to clean the outside of the
scale. Do not use harsh cleaners, thinners or solvents or the scale surface may
be damaged.




)4

mmmm Disposal: If the information leaflet, packaging or product label contains a
crossed-out bin symbol, this means that - in the European Union - all electrical and
electronic products, batteries and accumulators marked in this way must be placed in
separate waste bins at the end of their life. Do not dispose of these products in
unsorted municipal waste.

c € DECLARATION OF CONFORMITY

Abacus Electric, s.r.o. hereby declares that this product meets the requirements of the
standards and regulations relevant to this type of device, and also declares that the
product complies with Directive 2014/53/EU. The full text of the EU declaration of
conformity is available at the following internet address: http://ftp.salente.cz/ce

Importer / Producer

Abacus Electric, s.r.o. O
Plana 2, 370 01, Czech Republic
E-mail: helpdesk@salente.eu
P FSC
www.fsc.org
Made in P.R.C. FSC* A000523

Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

All rights reserved.
Design and appearance are subject to change without notice.

38



Tartalomjegyzék

2 o o o PPNt 40
A FELHASZNALOI KEZIKONYV LEGFRISSEBB VERZIOJA ......ooueuevereeeeeeceeeeeeeseee e 40
BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK ES UTASITASOK .....cocvovieeececeereeieeeeecee e, 40
CSOMAGOLASI TARTALOM .....oovevreeecvieee et ess e ss s ssse s sessessssaesesassesensesans 42
AZ ALKATRESZEK LETRASA ..ottt 43
SPECIFIKACIOK ...ttt ettt s st st en s sasaesetesnans 44
IMIERESI ELV ...eevevteeeectete ettt sttt s s st s s s s st et es s s seseseses s s ananaesnas 44
SZOLGALTATAS ...ttt ettt e ettt s s asaes e s s s s sasaesetessans 45
A MERLEG ES AZ ALKALMAZAS OSSZEKAPCSOLASA ........oovieeveverereeeeeieeeeveseeessisae e 47
HIBAUZENETEK ....cuiiiiieieietetetete ettt et ssss st s s s bbbttt se s st ss s s e s s 49
AKKUMULATORCSERELES ......oooueeieeteeeeeectetete st ses st st sessassesesesesesasasaesesasans 49
TISZTITAS ES KARBANTARTAS ..ottt et sttt s et s nasa st en s anene 49

39



A FELHASZNALOI KEZIKONYV LEGFRISSEBB VERZIOJA

A termék Gizembe helyezése el6tt kérjlik, olvassa el figyelmesen a teljes
hasznalati Utmutatdt, még akkor is, ha korabban mar ismerte egy hasonlé
tipusu termék hasznalatat.

Orizze meg ezt a felhasznéldi kézikdnyvet a késSbbi hasznalatra - a termék
szerves részét képezi, és fontos utasitasokat tartalmazhat a termék lizembe
helyezésével, m(ikodtetésével és gondozasaval kapcsolatban.

Gy6z8djon meg réla, hogy a terméket hasznalni szandékozd személyek is
elolvassak ezt a haszndlati Utmutatét.

Ha ezt a terméket mdasoknak adja, ajandékozza vagy eladja, kérjik, adja at
nekik ezt a hasznalati utmutatét a termékkel egyiitt, és hivja fel a figyelmiiket
arra, hogy el kell olvasniuk.

A garanciaidd alatt javasoljuk, hogy a termék eredeti csomagoldsat Grizze meg -
igy a termék a lehetd legjobban védve lesz szallitas esetén.

A Szalente folyamatos termékujitasai és a jogszabalyi valtozdsok miatt a jelen
haszndlati Utmutaté mindig a legfrissebb valtozatat taldlja meg a www.salente.eu
weboldalon, vagy egyszerlen az alabb lathaté QR-kédot beolvasva mobiltelefonjaval:

BIZTONSAGI FIGYELMEZTETESEK ES UTASITASOK

A terméket csak a jelen hasznalati Gtmutatéban meghatarozottak szerint
hasznalja.

Ezt a terméket haszndlhatjak 8 éves vagy id&sebb gyermekek, valamint
csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezé, illetve
tapasztalat és ismeretek hidnyaban Iév6 személyek, feltéve, hogy felligyelet
alatt allnak, vagy eligazitast kaptak a készlilék biztonsagos hasznalatardl, és
megértették a lehetséges veszélyeket.
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A tisztitast és karbantartast a felhasznald nem végeztetheti felligyelet nélkuli
gyermekekkel.

Ovatosan csomagolja ki a terméket, és ligyeljen arra, hogy a csomagoléanyag
egyetlen részét se dobja ki, amig nem taldlja meg a termék 6sszes alkatrészét.
Az els6 haszndlat el6tt tavolitson el minden csomagold- és marketinganyagot a
termékrél.

Legyen kiildndsen dvatos, ha a terméket gyermekek kézelében hasznaljak.
Mindig helyezze a terméket a gyermekek szamara elérhetetlen helyre.
Ugyeljenek arra, hogy a gyerekek ne jatsszanak a termékkel.

Ne engedje, hogy a terméket jatékként hasznaljak.

A terméket mindig sik, kemény, szdraz és stabil helyre allitsa.

Soha ne helyezze a terméket ferde fellletekre.

Ne hasznalja a terméket a jelen hasznalati Utmutatéban leirtaktdl eltéré
maddon.

A terméket otthonokban, iroddkban és hasonlé helyiségekben valé hasznélatra
tervezték. Ne hasznalja kereskedelmi, orvosi vagy egyéb célokra.

A terméket nem folyamatos mikddésre tervezték.

Ezt a terméket beltéri haszndlatra tervezték, ne hasznalja kiltéren.

Ne hasznalja a terméket erés elektromagneses mezé (pl. mikrohulldmu sité)
hatdésugaraban.

Soha ne hasznaljon olyan tartozékokat, amelyeket nem ehhez a termékhez
mellékeltek vagy nem ehhez a termékhez szantak.

Soha ne javitsa a terméket sajat maga, és ne végezzen rajta semmilyen
madositast! A termék minden javitasat és beallitasat bizza
szakemberre/szervizre. Ha a termékkel a garancia ideje alatt babral, azzal a
garancidlis el6nyok elvesztését kockaztatja.

Ne rdzza a terméket, és ligyeljen arra, hogy ne essen a foldre.

Soha ne haszndlja a terméket, ha az nem mikddik megfelel6en, ha a féldre
esett és megsériilt, vagy ha vizbe esett. Ebben az esetben javittassa meg egy
profi céggel/szervizzel.

A terméket robbanasveszélyes gazoktdl, gyulékony, éghetd és illékony
anyagoktol (oldészerek, festékek, ragasztdk stb.) tavol hasznalja és tarolja.
Ne tegye ki a terméket szélsGséges h6mérsékletnek, kozvetlen napfénynek,
tulzott paratartalomnak (pl. szauna), és ne tegye tul poros kdrnyezetbe.

Ne helyezze a terméket flitGtestek, nyilt langok vagy mas, héforrast jelentd
készlilékek vagy berendezések kozelébe.

Ne hasznalja a terméket a rendeltetésétdl eltérs célokra.

Ne permetezze vagy 6blitse le a terméket vizzel vagy mas folyadékkal, illetve
ne meritse vizbe vagy mas folyadékba, még részben sem.
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o Miel6tt a méréfeliiletre Iépne, gy626djon meg arrdl, hogy a felllet nem vizes
vagy nedves, és hogy a laba nem vizes. Ellenkezd esetben fennadll a csuszas és a
sériilés veszélye.

e Ne ugorjon fel a mérlegre, és ne lépje tul a maximalis mérési kapacitast.
Ellenkez6 esetben megsériilhet.

e A 10 év alatti gyermekek és a 100 év feletti személyek csak mérési
Uzemmoaddban haszndlhatjak a terméket.

® A gydrtd nem vallal felel§sséget a készlilék és tartozékai nem rendeltetésszerd
hasznalatabdl ered6 karokért.

® Ha hosszabb ideig (3 hdnapnal hosszabb ideig) nem hasznalja a terméket,
vegye ki az elemeket a termékbdl, kiillonben fennall annak a veszélye, hogy
azok az elemtartdba szivarognak, és helyrehozhatatlanul karositjak a terméket.

e Tartsa az elemeket gyermekek el6l elzarva. Kozelségiik veszélyt jelenthet. Ha a
gyermek lenyeli az elemet, azonnal forduljon orvoshoz.

® Ne haszndlja a terméket targyak tdroldsara, és lgyeljen arra, hogy tarolaskor
ne helyezzen mas targyakat a termékre.

e Tartsa tisztan a terméket. Tisztitaskor kovesse a Tisztitas és karbantartas
fejezetben leirtakat.

e Atisztitdst és a karbantartast a felhaszndld csak 8 éves kortdl és felligyelet
mellett végeztetheti gyermekekkel. A 8 év alatti gyermekeknek tavol kell
maradniuk a terméktdl.

CSOMAGOLASI TARTALOM

e |Intelligens személyi mérleg
® AAA mikro-magos alkali elemek (3 db)
e Hasznalati utasitas
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AZ ALKATRESZEK LEIRASA
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1) Mérési teriilet
2) labérzékel6k (elektrodak)

3) Digitalis kijelz6

4) Gomb az egységvaltashoz (kg/lb/o6ra)
5) Az elemtarté fedele

6) Csuszasmentes labak beépitett
mérlegelési érzékelSkkel

1) Mért sulyjelz6

2) A tomegegység megjelolése a
birodalmi rendszerben (st)

3) A tébmegegység megjeldlése az
angolszasz rendszerben (lb)

4) A sulyegység feltlintetése a metrikus
rendszerben (kg)
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SPECIFIKACIOK

MERESI ELV

Maximalis teherbiras 180 kg

Felbontds 100 g

15 paraméter mérése és elemzése (testsuly, BMI-index, zsir-, izom-, viz-, stb.
%).

Adattorténet taroldasa a MovingLife mobilalkalmazasban 23 nyelv
tamogatasaval (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO, stb.).

Legfeljebb 8 mobil eszkdz parosithatd

Csatlakozas az Apple Health és a Fitbit rendszerhez

Megyvildgitott MagicVision kijelz6 extra nagy szamjegyekkel (2,1 cm magas)
4 nagy pontossagu "StrainGauge" mérdszenzor

5 mm vastag biztonsagi Gvegbdl késziilt mérdfelilet

Dupla AutoOn funkcié (a mérleg automatikus bekapcsoldsa a mérési teriiletre
vald belépéskor és a mérés azonnali megkezdése)

Valaszthatd metrikus vagy angolszdsz mértékegységek (kg, b, st)
BatterySaver (a mérleg automatikus kikapcsoldsa 30 masodperc inaktivitds
utan)

Figyelmeztet§ jelzés a mérleg maximalis mérési kapacitdsanak tullépése esetén
Figyelmeztet6 jelzés, ha az akkumulatort ki kell cserélni

Testzsir mérési tartomany: 4-75 %

A testzsirmérés pontossaga: 0,1 %

A testben mért vizmennyiségek tartomanya: 15-66,5 %

A vizmérés pontossaga a szervezetben: 0,1 %

Izomszoveti mérési tartomany: 23-91 %

Az izomszovet mérésének pontossaga: 0,1 %

Csontszoveti mérési tartomany: 1-6 %

A csontszoveti mérések pontossaga: 0,1 %

Az ajanlott napi kaldriabevitel (BMR) kiszamitasanak pontossaga: 1 kcal
Tapegység: 3x 1,5 V AAA mikroalkalikus elem (tartozék)

Tanusitas CE, RoHS

Méretek (szélesség x magassag x magassag): 28 x 28 x 2,2 cm

Suly (elemek nélkiil): 1108 g

Ez a mérleg bioimpedancia-analizist (BIA) alkalmaz a testparaméterek (csont-, zsir- és
izomszovet szdzalékos aranya, a testben 1év6 viz mennyisége stb.) mérésére és
elemzésére, amely a mérleg labérzékelGin (elektréddkon) keresztiil az emberi testbe
kiildott gyenge elektromos impulzus elvén alapul. A mérlegbe épitett szoftver a
méréseket az egyes szovetek elektromos impedanciajanak kiilonbsége és a testhez valé
relativ hozzajaruldsuk alapjan értékeli.
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Az izmok koérulbelll 90%-ban, a zsirszovet pedig 45%-ban tartalmaz vizet. Ezért a
szazalékos 6sszeg meghaladhatja a 100%-ot, és emiatt a mérések nem adhatdk Ossze,
mivel az izom és a zsir egyarant tartalmaz vizet.

Fontos tudnivalodk:
e Ha a mérleg egyenetlen vagy puha feliletre (pl. sz6nyegre) keril, a mérlegelés
pontatlan lehet (a mérleg magasabb vagy alacsonyabb értékeket mutathat).
e Atestparaméterek elemzési médjanak hasznalata (azaz a mezitlabas
mérlegelés az érzékel6kon) nem ajanlott:
o terhes n6k
o pacemakerrel vagy mds orvosi implantatummal rendelkezé személyek
o 0déma (duzzanat) tineteivel kiizd6 emberek
o dializiskezelésben részesiilé személyek

Figyelmeztetés:

Az elemeket mar gyarilag behelyezték az elemtartdba. Annak érdekében, hogy az
akkumulatorok ne meriljenek le a gyarbdl a vasarldhoz torténd szallitas soran, az
akkumulatorokat egy "REMOVE BEFORE USE" feliratu szigetel&csik védi, amelyet az
elsé hasznalat el6tt ki kell huzni az akkumulatorrekeszbél.

1. AszigetelGszalag eltdvolitasa utan helyezze a mérleget egy sima, szaraz és
kemény fellletre.

2. Akijelzén rovid id6re megjelenik a "8888" szimbdlum, amely a méréérzékel6k
mérési izemmaddba vald bedllitasat jelzi.

3. Miutan a kijelz6n megjelenik a "0,0 kg", a mérés megkezdédhet.

4. Szikség esetén a mérleg aljan |évé kapcsoldval valtson at a mértékegységek
kozott (a mérleg gyarilag metrikus egységekre vagy kilogrammban torténé
mérésre van beallitva).

5. A mért suly 10 masodpercig a kijelz6n marad a mérlegrél vald lelépés utan is.

Megjegyzések:
e A mérleg gyarilag kilogrammban van bedllitva (a kijelz6n a mért suly mellett a
"kg" szimbdlum jelenik meg).
e A mérleg a "Double Auto On" funkciéval van felszerelve, amelynek
kdszonhet6en automatikusan bekapcsol, amint ralép, és azonnal megkezdi a
suly mérését.
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Ebben az izemmaddban a mérleg csak a sulyt méri.

1. Lépjen a mérlegre a labaval Ugy, hogy a labfeje teljes fellilete érintse a
mérdéfeliletet. Ne alljon csak ldbujjhegyen vagy sarkon, ne déljon el, és ne
alljon mozdulatlanul, amig a végsé suly meg nem jelenik.

2. A mérés el6rehaladdsat a kijelz6n megjelené érték haromszoros villogdsa jelzi.

3. Azigy kapott sily 10 masodpercig marad a kijelz6n. Ezutan a kijelz6
automatikusan kikapcsol, és tovabbi 20 masodperc inaktivitas utan az egész
mérleg automatikusan kikapcsol.

Figyelmeztetés:
e Javasoljuk, hogy a mérlegelést ugyanazon a parnan/padlén és ugyanabban a
napszakban, idedlis esetben reggel, éhgyomorra végezze el - igy
Osszehasonlithato eredményeket kaphat.

Ebben az izemmddban a mérleg egyszerre méri a sulyt és értékeli a
testparamétereket, és a mérlegelés soran mezitlab kell a mérlegre allni Ugy, hogy a
labujj a fels6, a sarok pedig az alsé labszenzorhoz érjen.

1. Mezitldb Iépjen a mérlegre Ugy, hogy a labfej teljes felllete érintse a
méréfeliletet. Ne dlljon csak labujjhegyen vagy sarkon, ne déljon el, és ne
alljon mozdulatlanul, amig a végsé suly meg nem jelenik.

2. A mérés elGrehaladasat a kijelz6n a sulyérték alatt négy "o" karakter egymas
utdni villogasa jelzi.

3. Azigy kapott suly 10 masodpercig marad a kijelz6n. Ezutan a kijelz8
automatikusan kikapcsol, és tovabbi 20 masodperc inaktivitads utdn az egész
mérleg automatikusan kikapcsol.

4. Az értékek ezutan atkeriilnek az alkalmazdasba, ahol elemzik és megjelenitik
Gket.

Figyelmeztetés:
® Atestparaméterek mérése (a testsuly kivételével) nem ajanlott kdzvetlendil
ébredés utdn, mivel a szervezet alvas utdn dehidratalt. Hasonldképpen nem
javasoljuk a méréseket kdzvetlenil sportteljesitmény utan vagy drasztikus
fogydkurak alatt.
® A nedves, piszkos vagy krémmel boritott labak torzithatjak a testmérés
eredményét, vagy akar lehetetlenné is tehetik azt.
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A MERLEG ES AZ ALKALMAZAS GSSZEKAPCSOLASA

Ez a mérleg lehet6vé teszi az 6sszes mért érték atvitelét, elemzését és megjelenitését a
MovingLife mobilalkalmazasban. Az értékek Bluetooth-on keresztil keriilnek az
alkalmazasba.

1. Alkalmazas megnyitasa > En > Méretezés WiFi-vel > QR-k6d megosztasa

2. A kovetkez6 |épésben a masodik felhaszndld beolvassa a QR-kddot a kapcsolat
|étrehozdsahoz.

3. Egyidejlleg akar nyolc felhasznaldé tamogatasa

Kapcsolja be a Bluetooth-t és csatlakoztassa a késziiléket az internethez (4G vagy Wi-Fi
hasznalataval), inditsa el a MovingLife alkalmazast, és lépjen be a Fiok—>En
késziilékem—>Készlilék hozzdaddsa menipontba. Ezutan vdlassza ki a megfelel6
eszkozt, és parositsa Gket.

Szamla:
1. Helyi
a. Nincs szlikség regisztraciora, minden
adat csak az On késziilékén marad. Ha
eltdvolitja az alkalmazast, vagy egy masik
eszkozt kezd el hasznalni, elvesziti az
adatokat. wpgez
2. Cloud
a. A kapcsolot bekapcsolt allasba kapcsolva
regisztralhat a felh6be, és az alkalmazas SUENIOISIA

adatai akkor is ott maradnak, ha lecseréli
a készuléket.

@13

Ahhoz, hogy az alkalmazas megfelel6en m(ik6djon és

szamolja az egészségligyi funkcidkat, ki kell toltenie az alapvet6 felhaszndldi adatokat,
amelyeket az alkalmazas a kezdeti bedllitds soran kérdez. Az alkalmazas
0sszekapcsolhatd az Apple Health vagy a Google Fit alkalmazdssal, és a szinkronizalds
engedélyezhetd az alkalmazasban: "En"@Beallitasok" és vélassza ki a Google Fit vagy az
Apple Health opcidt a késziiléktdl figgben.
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Kérjiik, ellenérizze a kbvetkezd elemeket:

1) EllenGrizze, hogy a mobiltelefon operacids rendszere és Bluetooth verzidja megfelel-
e a feltételeknek.

2) Alljon a mérlegre, és ellendrizze, hogy a kijelz6 vilagit-e. Ha nem, id6ben cserélje ki
az elemeket.

3) Gy6z6djon meg réla, hogy mobiltelefonja rendelkezik Bluetooth-képességgel.

4) Ha minden fenti elem rendben van, inditsa Ujra az alkalmazast vagy inditsa Ujra a
telefonjat.

Figyelmeztetés:

Az alkalmazashoz a Bluetooth 4.2 verzidjanak tdmogatasa és mobiltelefonok esetében
Apple iOS 12.5 vagy magasabb verzidszamu vagy Android 9.0 vagy magasabb
verziészamu rendszer szlikséges.

Figyelmeztetés:

® Ha a mérleg egyenetlen vagy puha feliletre (pl. sz6nyegre) keril, a mérlegelés
pontatlan lehet (a mérleg magasabb vagy alacsonyabb értékeket mutathat).

® A nedves, piszkos vagy krémmel boritott labak torzithatjak a testmérés
eredményét, vagy akar lehetetlenné is tehetik azt.

o Nem javasoljuk, hogy kozvetlenil ébredés utdn mérje meg a test paramétereit,
mivel a szervezet alvas utan dehidratdlt. Hasonléképpen nem javasoljuk a
méréseket kozvetlenil sportteljesitmény utdn vagy drasztikus fogydkurak alatt.

o A mért fizikai paraméterek eltérései nagyobbak lehetnek a 10 év alatti
gyermekek, a 70 év feletti személyek és a hivatasos sportoldk esetében.

® Atestparaméterek mért értékei csak tdjékoztato jellegliek, és nem vonhatdk le
beldlik orvosi kbvetkeztetések. Ha az eredmények jelentésen eltérnek a
normalistdl, javasoljuk, hogy forduljon tadpldlkozasi szakemberhez vagy
orvoshoz.

e A bedllitott sulyegység a mérleg belsé memdéridjdban marad a mérleg ki- és
bekapcsolasa utan is. Kivételt képez az akkumulator eltavolitasa vagy cseréje,
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amikor a mérleg visszakapcsoldsa utan a suly mérésének mértékegysége
grammban jelenik meg (a kijelz6n megjelenik a g szimbolum).

Ha a mérleg 10 masodpercnél hosszabb ideig nem mikodik, a kijelzé automatikusan
kikapcsol. 30 masodperc inaktivitas utan a teljes mérleg automatikusan kikapcsol.

HIBAUZENETEK

Lo... alacsony toltottségi szint jelzése. Cserélje ki az elemeket Gjakra.

Err... a maximalis teherbirast (180 kg) tullépték. Azonnal szalljon le a mérlegrdl,
kiilonben a mérGérzékelbk vagy az egész termék visszafordithatatlanul karosodhat.
-Err... a mérleg érzékelSi a bekapcsolas el6tt betoltédtek. Varjon korilbelil 2
masodpercet, amig a mérleg Gjraindul.

C... mérlegelési hiba tortént. Ismételje meg a mérést.

AKKUMULATORCSERELES

1. Nyissa ki a mérleg aljan talalhaté elemtarté fedelet.

2. Vegye ki a régi elemeket, és helyezze be az Uj elemeket az elemtartéba.
Ugyeljen a helyes polaritas betartasara, amely az elemtarté aljan van jelélve.

3. Zdérjavissza az elemtarto rekeszt a fedél visszapattintdsaval.

Figyelmeztetés:

® Ne haszndljon Ujratélthet6 elemeket a mérleg tdplalasara, azok fesziiltsége
nem biztos, hogy elegend6 a mérleg taplalasahoz.

o Ne kombinalja a régi és az Uj akkumulatorokat a kiilonb6z6
maradékkapacitdsuk miatt. EI6fordulhat, hogy id6 el6tt megjelenik az alacsony
akkumulator toltottségi szint hiba jelzése, és az 6sszes akkumulatort ki kell
cserélni.

TISZTIiTAS ES KARBANTARTAS

e Soha ne tisztitsa a mérleget folyd viz alatt, ne Oblitse vagy meritse vizbe.

o A mérleg kiilsé felliletének tisztitasahoz hasznaljon langyos vizzel
megnedvesitett puha ruhat. Ne hasznaljon durva tisztitdszereket, higitékat
vagy olddszereket, kiilénben a fellilete megsériilhet.
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= Eltivolitas: Ha a betegtdjékoztato, a csomagolds vagy a termék cimkéjén
athuzott kuka szimbdélum szerepel, az azt jelenti, hogy az Eurépai Uniéban az igy
megjelolt elektromos és elektronikus termékeket, elemeket és akkumulatorokat
élettartamuk végén kilon hulladékgydijtébe kell helyezni. Ne dobja ezeket a
termékeket a nem valogatott kommunalis hulladékba.

c € MEGFELELOSEGI NYILATKOZAT

Az Abacus Electric, s.r.o. ezlton kijelenti, hogy ez a termék megfelel az adott tipusu
eszkozre vonatkozd szabvanyok és el6irasok kovetelményeinek, és egyuttal kijelenti,
hogy a termék megfelel a 2014/53/EU iranyelvnek. Az EU megfelelGségi nyilatkozat
teljes szbvege elérhet§ a kovetkezd internetes cimen: http://ftp.salente.cz/ce

Importér / Gyartd

®
Abacus Electric, s.r.o.
Plana 2, 370 01, Csehorszag
E-mail: helpdesk@salente.eu FSC

www.fsc.org
FSC* A000523

Made in P.R.C.
Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

Minden jog fenntartva.
A design és a megjelenés el6zetes értesités nélkil valtozhat.
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CEA MAI RECENTA VERSIUNE A MANUALULUI DE UTILIZARE

Tnainte de a pune in functiune acest produs, va rugdm sa cititi cu atentie pana
la capat acest manual de utilizare, chiar daca sunteti familiarizat cu utilizarea
unui tip similar de produs in trecut.

Pastrati acest manual de utilizare pentru consultari ulterioare - acesta face
parte integranta din produs si poate contine instructiuni importante privind
punerea in functiune, functionarea si ingrijirea produsului.

Asigurati-va ca celelalte persoane care vor utiliza acest produs citesc acest
manual de utilizare.

Daca oferiti, daruiti sau vindeti acest produs altor persoane, va rugam sa le dati
acest manual de utilizare impreuna cu produsul si sa le informati despre
necesitatea de a-l citi.

n perioada de garantie, vd recomandam s3 pastrati ambalajul original al
produsului - in acest fel, produsul va fi protejat in cel mai bun mod posibil in
caz de transport.

Datorita inovatiilor continue ale produselor Salente si modificarilor legislative, puteti
gasi intotdeauna cea mai recenta versiune a acestui manual de utilizare pe site-ul web
www.salente.eu sau prin simpla scanare a codului QR de mai jos cu telefonul mobil:

AVERTISMENTE SI INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Folositi produsul numai asa cum este specificat in acest manual de utilizare.
Acest produs poate fi utilizat de copii cu varsta de 8 ani sau mai mare si de

deexperientasi cunostinte, cu conditia ca acestea sa fie supravegheate sau sa fi
fost instruite cu privire la utilizarea Tn siguranta a aparatului si sa inteleaga
pericolele potentiale.
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Curatarea si intretinerea de catre utilizator nu trebuie sa fie efectuate de catre
copii nesupravegheati.

Despachetati produsul cu atentie si aveti grija sa nu aruncati nici o parte din
materialul de ambalare inainte de a gasi toate componentele produsului.
Tndepértati toate ambalajele si materialele de marketing de pe produs inainte
de prima utilizare.

Fiti foarte atenti daca produsul va fi utilizat Tn apropierea copiilor. Asezati
intotdeauna produsul in afara razei de actiune a acestora. Copiii trebuie
supravegheati pentru a se asigura ca nu se joaca cu produsul.

Nu permiteti ca produsul sa fie folosit ca jucarie.

Instalati intotdeauna produsul pe un loc plat, dur, uscat si stabil.

Nu asezati niciodata produsul pe suprafete inclinate.

Nu utilizati produsul altfel decat in modul descris in acest manual de utilizare.
Produsul este conceput pentru a fi utilizat in case, birouri si zone similare. Nu il
utilizati in scopuri comerciale, medicale sau de alta natura.

Produsul nu este destinat functionarii continue.

Acest produs este conceput pentru utilizare in interior, nu-I utilizati in exterior.
Nu utilizati produsul in raza unui camp electromagnetic puternic (de exemplu,
cuptor cu microunde).

Nu utilizati niciodata accesorii care nu sunt furnizate cu acest produs sau care
nu sunt destinate acestuia.

Nu reparati niciodata singur produsul si nu faceti nicio modificare la acestal
incredintati toate reparatiile si reglajele acestui produs unei companii/servicii
profesionale. Daca manipulati produsul in timpul perioadei de garantie, riscati
sa pierdeti beneficiile garantiei.

Nu scuturati produsul si aveti grija sa nu-l scapati pe jos.

Nu utilizati niciodata produsul daca nu functioneaza corect, daca a cazut pe jos
si s-a deteriorat sau dacd a cizut in apé. Tn acest caz, solicitati repararea
acestuia de catre o companie/serviciu profesionist.

Utilizati si depozitati produsul departe de gaze explozive, substante
inflamabile, combustibile si volatile (solventi, vopsele, adezivi etc.).

Nu expuneti produsul la temperaturi extreme, la lumina directa a soarelui, la
umiditate excesiva (de exemplu, sauna) si nu il plasati in medii excesiv de
prafuite.

Nu asezati produsul in apropierea aparatelor de incalzire, a flacarilor deschise
sau a altor aparate sau echipamente care sunt surse de caldura.

Nu folositi produsul in alte scopuri decat cele pentru care este destinat.

Nu pulverizati sau clatiti produsul cu apa sau cu alt lichid si nu 1l scufundati in
apa sau in alt lichid, nici macar partial.
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e Tnainte de a pdsi pe suprafata de cantarire, asigurati-vd ci aceasta nu este
umeda sau ud3 si c3 picioarele dumneavoastrd nu sunt ude. in caz contrar,
exista riscul de alunecare si de ranire.

e Nu sariti pe cantar si nu depésiti capacitatea maxima de cantdrire a acestuia. In
caz contrar, acesta ar putea fi deteriorat.

e  Copiii cu varsta sub 10 ani si persoanele cu varsta peste 100 de ani pot utiliza
acest produs numai in modul de cantarire.

e Producatorul nu este raspunzator pentru daunele cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a aparatului si a accesoriilor sale.

e Daca nu veti utiliza produsul pentru o perioada mai lunga de timp (mai mult de
3 luni), scoateti bateriile din produs, altfel exista riscul ca acestea sa se scurga
in compartimentul pentru baterii si sa deterioreze iremediabil produsul.

e Tineti bateriile la indemana copiilor. In prezenta lor, acestea pot reprezenta un
pericol. Daca copilul inghite bateria, solicitati imediat asistentd medicala.

e Nu folositi produsul pentru a depozita obiecte si asigurati-va ca niciun alt
obiect nu este asezat pe produs atunci cand il depozitati.

e Pastrati produsul curat. La curatare, urmati instructiunile din capitolul Curatare
si intretinere.

e Curatarea siintretinerea de catre utilizator nu trebuie sa fie efectuate de catre
copii, cu exceptia cazului in care acestia au cel putin 8 ani si sunt
supravegheati. Copiii cu varsta sub 8 ani trebuie sa stea departe de acest
produs.

CONTINUTUL AMBALAJULUI

e (Cantar personal inteligent
e Baterii alcaline AAA micro-core (3 buc.)
e Instructiuni de utilizare
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DESCRIEREA PIESELOR
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1) Zona de cantarire
2) Senzori de picior (electrozi)
3) Afisaj digital

4) Buton pentru comutarea unitatilor
(kg/lb/h)

5) Capacul compartimentului pentru
baterii

6) Picioare antiderapante cu senzori de
cantarire integrati

1) Indicator de greutate masurata
2) Indicarea unitatii de masa n sistemul
imperial (st)

3) Indicarea unitatii de masa in sistemul
imperial (Ib)

4) Indicarea unitatii de greutate in
sistemul metric (kg)
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SPECIFICATII

PRINCIPIUL DE MASURARE

Capacitate maxima de cantarire 180 kg

Rezolutie 100 g

Masurarea si analiza a 15 parametri (greutate, indicele IMC, % grasime, muschi,
apa etc.)

Stocarea istoricului de date in aplicatia mobilda MovinglLife, cu suport pentru 23
de limbi (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO etc.)

Suporta iOS (Apple) de la versiunea 8.0 si Android de la versiunea 4.3

Pot fi imperecheate pana la 8 dispozitive mobile

Conectivitate cu Apple Health si Fitbit

Afisaj iluminat MagicVision cu cifre foarte mari (2,1 cm inaltime)

4 senzori de cantarire "StrainGauge" de Tnalta precizie

Suprafata de cantarire din sticla securizata cu grosimea de 5 mm

Functia Double AutoOn (pornirea automata a cantarului la intrarea in zona de
cantarire si inceperea imediata a cantaririi)

Alegerea unitatilor metrice sau imperiale (kg, Ib, st)

BatterySaver (oprirea automata a cantarului dupa 30 de secunde de
inactivitate)

Indicatie de avertizare privind depasirea capacitatii maxime de cantarire a
cantarului

Indicatie de avertizare atunci cand bateria trebuie inlocuita

Intervalul de masurare a grasimii corporale: 4-75 %

Precizia masurarii grasimii corporale: 0,1 %

Intervalul de masurare a apei in organism: 15-66,5 %

Precizia masurarii apei din organism: 0,1 %

Intervalul de masurare a tesutului muscular: 23-91 %

Precizia masurdrii tesutului muscular: 0,1 %

Intervalul de masurare a tesutului osos: 1-6 %

Precizia masuratorilor tesutului osos: 0,1 %

Precizia calculului aportului caloric zilnic recomandat (BMR): 1 kcal
Alimentarea cu energie: 3x baterii microalcaline AAA de 1,5 V (incluse)
Certificare CE, RoHS

Dimensiuni (I xh x h): 28 x 28 x 2,2 cm

Greutate (fara baterii): 1108 g

Acest cantar utilizeaza analiza de bioimpedanta (BIA) pentru a masura si analiza
parametrii corporali (procentul de tesut osos, adipos si muscular, apa din corp etc.), pe
baza principiului unui impuls electric slab trimis prin senzorii de la picior (electrozi) ai
cantarului in corpul uman. Software-ul incorporat in cantar evalueaza masuratorile pe
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baza diferentei de impedanta electrica a tesuturilor individuale si a contributiei lor
relative la organism.

Muschii contin aproximativ 90% apa, iar tesutul adipos 45% apa. Prin urmare, suma
procentuala poate depasi 100% si, din acest motiv, masuratorile nu pot fi adaugate,
deoarece atat muschii, cat si grasimea contin apa.

Notificari importante:

e Daca cantarul este asezat pe o suprafata neuniforma sau moale (de exemplu,
covor), pot apdrea inexactitati in cantarire (cantarul poate afisa valori mai mari
sau mai mici).

e Nu se recomanda utilizarea modului de analiza a parametrilor corporali (adica
cantarirea cu picioarele goale pe senzori):

o femeiinsarcinate

o persoanele cu un stimulator cardiac sau alt implant medical
o persoane cu simptome de edem (umflaturi)

o persoanele care urmeaza un tratament de dializa

Avertisment:

Bateriile sunt deja introduse in compartimentul pentru baterii din fabrica. Pentru a
preveni descarcarea bateriilor in timpul transportului de la fabrica la client, bateriile
sunt protejate de o banda izolatoare cu inscriptia "REMOVE BEFORE USE", care trebuie
scoasa din compartimentul bateriei inainte de prima utilizare, tragand de ea.

1. Dupaindepartarea benzii izolatoare, asezati cantarul pe o suprafata plana,
uscata si tare.

2. Simbolul "8888" va aparea pentru scurt timp pe afisaj pentru a indica
stabilizarea senzorilor de cantarire in modul de cantarire.

3. Dupa ce pe afisaj apare "0,0 kg", poate incepe cantarirea.

4. Daca este necesar, schimbati unitatile de masura cu ajutorul comutatorului din
partea de jos a cantarului (cantarul este setat din fabrica pe unitati metrice sau
pe cantarire in kilograme).

5. Greutatea masurata ramane pe afisaj timp de 10 secunde, chiar si dupa ce ati
coborat de pe cantar.

Note:
e (Cantarul este setat din fabrica pentru a cantari in kilograme (simbolul "kg"
apare langa greutatea masurata pe afisaj).
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e (Cantarul este echipat cu functia "Double Auto On", care se porneste automat
imediat ce pasiti pe el si incepe imediat sa cantareasca greutatea.

n acest mod, cantarul cantireste doar greutatea.

1. Urcati-va pe cantar cu picioarele astfel incat intreaga suprafata a picioarelor sa
atinga suprafata de cantarire. Nu stati doar pe varfuri sau doar pe calcaie, nu
va aplecati si stati nemiscat pana cand se afiseaza greutatea finala.

2. Progresul cantaririi este indicat de o tripla clipire a valorii de pe afisaj.

3. Greutatea rezultatda ramane afisata timp de 10 secunde. Apoi, afisajul se
opreste automat, iar dupa alte 20 de secunde de inactivitate, intregul cantar se
opreste automat.

Avertisment:
e Varecomanddam sa va cantariti pe acelasi tampon/podea si in acelasi moment
al zilei, de preferat la prima ora a diminetii, pe stomacul gol - astfel veti obtine
rezultate comparabile.

n acest mod, cantarul cantireste greutatea si evalueazd parametrii corporali in acelasi
timp si este necesar sa stati pe cantar cu picioarele goale in timpul cantaririi, astfel
incat degetul de la picior sa atinga senzorul superior si calcaiul sa atinga senzorul
inferior.

1. Urcati pe cantar cu picioarele goale, astfel incat intreaga suprafata a picioarelor
sa atinga suprafata de cantarire. Nu stati doar pe varfuri sau doar pe calcaie, nu
va aplecati si stati nemiscat pana cand se afiseaza greutatea finala.

2. Progresul cantaririi este indicat prin intermitenta succesiva a patru caractere
"0" sub valoarea greutatii de pe afisaj.

3. Greutatea rezultata ramane afisata timp de 10 secunde. Apoi, afisajul se
opreste automat, iar dupa alte 20 de secunde de inactivitate, intregul cantar se
opreste automat.

4. Valorile sunt apoi transferate in aplicatie, unde sunt analizate si afisate.

Avertisment:

e Masurarea parametrilor corporali (cu exceptia greutatii) nu este recomandata
imediat dup4 trezire, deoarece organismul este deshidratat dupa somn. in mod
similar, nu recomandam masuratorile imediat dupa o performanta sportiva sau
in timpul dietelor drastice de pierdere in greutate.
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e Picioarele ude, murdare sau acoperite cu crema pot distorsiona rezultatele
masuratorilor corporale sau chiar le pot face imposibile.

CONECTAREA CANTARULUI LA APLICATIE

Acest cantar va permite sa transferati, sa analizati si sa afisati toate valorile masurate in
aplicatia mobila MovinglLife. Valorile sunt transferate catre aplicatie prin Bluetooth.

1. Deschideti aplicatia > Eu > Scala cu WiFi > Partajati codul QR

2. Tn etapa urmatoare, cel de-al doilea utilizator scaneazad codul QR pentru a realiza
conexiunea.

3. Suport pentru pana la opt utilizatori simultan

Activati Bluetooth si conectati-va dispozitivul la internet (utilizdnd 4G sau Wi-Fi), lansati
aplicatia MovingLife si accesati Account=>My

Device->Add Device. Selectati apoi dispozitivul

corespunzator si asociati-le.

Cont: @
1. Local (7

a. Nu este necesara nicio Tnregistrare, toate
datele vor ramane doar pe dispozitivul
dumneavoastra. Daca dezinstalati
aplicatia sau incepeti sa utilizati un alt

dispOZitiv’ Veti pierde datele. —
Zatatek
2. Cloud

a. Prin comutarea comutatorului in pozitia
pornit, va puteti inregistra in Cloud, iar
datele din aplicatie vor ramane acolo
chiar daca va inlocuiti dispozitivul.

Pentru ca aplicatia sa functioneze corect si pentru a numara functiile de sanatate,
trebuie sa completati informatiile de baza ale utilizatorului pe care aplicatia vi le
solicita Tn timpul configurarii initiale. Aplicatia poate fi conectata la Apple Health sau
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Google Fit, iar sincronizarea poate fi activata in aplicatie: "Eu"—>"Setari" si selectati
Google Fit sau Apple Health, in functie de dispozitivul dvs.

Va rugam sa verificati urmatoarele elemente:

1) Verificati daca sistemul de operare al telefonului dvs. mobil si versiunea Bluetooth
indeplinesc conditiile.

2) Stati pe cantar si verificati daca s-a aprins afisajul. in caz contrar, schimbati bateriile
la timp.

3) Asigurati-va ca telefonul dvs. mobil are capacitatea Bluetooth.

4) Daca toate elementele de mai sus sunt in regula, reporniti aplicatia sau reporniti
telefonul.

Avertisment:
Aplicatia necesita compatibilitate cu versiunea 4.2 a Bluetooth si, pentru telefoanele
mobile, Apple iOS 12.5 si versiunile ulterioare sau Android 9.0 si versiunile ulterioare.

Avertisment:

e Daca cantarul este asezat pe o suprafata neuniforma sau moale (de exemplu,
covor), pot apdrea inexactitati in cantarire (cantarul poate afisa valori mai mari
sau mai mici).

e Picioarele ude, murdare sau acoperite cu crema pot distorsiona rezultatele
masuratorilor corporale sau chiar le pot face imposibile.

e Nurecomanddam masurarea parametrilor corporali imediat dupa trezire,
deoarece organismul este deshidratat dupa somn. Tn mod similar, nu
recomandam masuratorile imediat dupa o performanta sportiva sau in timpul
dietelor drastice de pierdere in greutate.

e Variatiile parametrilor fizici masurati pot fi mai mari la copiii cu varsta sub 10
ani, la persoanele de peste 70 de ani si la sportivii profesionisti.

e Valorile masurate ale parametrilor corporali sunt doar orientative si nu se pot
trage concluzii medicale din acestea. in cazul in care rezultatele sunt
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semnificativ diferite de cele normale, va recomandam sa consultati un
nutritionist sau un medic.

e Unitatea de greutate pe care ati setat-o ramane stocata in memoria internd a
cantarului chiar si dupa ce cantarul este oprit si pornit din nou. Exceptia este
atunci cand scoateti sau inlocuiti bateria, cand cantarul este pornit din nou,
acesta afiseaza unitatea de cantarire a greutatii Tn grame (pe afisaj apare
simbolul g).

Daca cantarul ramane inactiv pentru mai mult de 10 secunde, afisajul se va opri
automat. Dupa 30 de secunde de inactivitate, intregul cantar se opreste automat.

MESAIJE DE ERROR

Lo.... indicatie de baterie descércats. Inlocuiti bateriile cu altele noi.

Err... a fost depasitad capacitatea maxima de cantarire (180 kg). Coborati imediat de pe
cantar, in caz contrar senzorii de cantarire sau intregul produs pot fi deteriorate
ireversibil.

-Err... senzorii cantarului au fost incarcati Thainte de pornire. Asteptati aproximativ 2
secunde pana cand cantarul se reseteaza singur.

C... a existat o eroare de cantarire. Repetati cantarirea.

SCHIMBAREA BATERIILOR

1. Deschideti capacul compartimentului pentru baterii din partea de jos a
cantarului.

2. Scoateti bateriile vechi si introduceti bateriile noi Tn compartimentul pentru
baterii. Asigurati-va ca respectati polaritatea corecta, care este marcata pe
partea inferioara a compartimentului pentru baterii.

3. Tnchideti compartimentul pentru baterii prin fixarea capacului la loc.

Avertisment:
e Nu utilizati baterii reincarcabile pentru a alimenta cantarul, deoarece tensiunea
acestora poate fi insuficienta pentru a alimenta cantarul.
e Nu combinati bateriile vechi cu cele noi din cauza capacitatilor reziduale
diferite ale acestora. Ar putea fi afisata prematur o indicatie de eroare de
baterie descarcata si este posibil sa fie necesara inlocuirea tuturor bateriilor.



CURATARE SI INTRETINERE

e Nu curatati niciodata cantarul sub apa curenta, nu il clatiti si nu il scufundati in
apa.

e Utilizati o carpa moale umezita cu apa calduta pentru a curata exteriorul
cantarului. Nu folositi detergenti, diluanti sau solventi puternici, deoarece
suprafata solzilor poate fi deteriorata.

)4

mmmm Eliminarea: in cazul in care prospectul, ambalajul sau eticheta produsului contine
un simbol de cos de gunoi barat, aceasta inseamna ca - in Uniunea Europeana - toate
produsele electrice si electronice, bateriile si acumulatorii marcate in acest fel trebuie
sa fie introduse in containere separate la sfarsitul duratei lor de viata. Nu aruncati
aceste produse in deseurile municipale nesortate.

c € DECLARATIE DE CONFORMITATE

Prin prezenta, Abacus Electric, s.r.o. declara ca acest produs indeplineste cerintele
standardelor si reglementarilor relevante pentru acest tip de dispozitiv si, de
asemenea, declara ca produsul este conform cu Directiva 2014/53/UE. Textul integral
al declaratiei de conformitate a UE este disponibil la urmatoarea adresa de internet:
http://ftp.salente.cz/ce

Importator / Producator \
Abacus Electric, s.r.o.
Plana 2, 370 01, Republica Ceha FSC

E-mail: helpdesk@salente.eu www fsc.org
FSC* AQ00523

Fabricat in P.R.C.
Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

Toate drepturile rezervate.
Designul si aspectul se pot modifica fara notificare prealabila.
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DIE AKTUELLSTE VERSION DES BENUTZERHANDBUCHS

Bevor Sie dieses Produkt in Betrieb nehmen, lesen Sie bitte die gesamte
Gebrauchsanweisung sorgfiltig bis zum Ende durch, auch wenn Sie mit der
Verwendung eines dhnlichen Produkts bereits vertraut sind.

Bewahren Sie dieses Benutzerhandbuch zum spateren Nachschlagen auf - es ist
ein wesentlicher Bestandteil des Produkts und kann wichtige Hinweise zur
Inbetriebnahme, Bedienung und Pflege des Produkts enthalten.

Stellen Sie sicher, dass auch andere Personen, die dieses Produkt benutzen,
diese Bedienungsanleitung lesen.

Wenn Sie dieses Produkt an andere weitergeben, verschenken oder verkaufen,
geben Sie ihnen bitte diese Gebrauchsanweisung zusammen mit dem Produkt
und erinnern Sie sie daran, sie zu lesen.

Wahrend der Garantiezeit empfehlen wir lhnen, die Originalverpackung des
Produkts aufzubewahren - so wird das Produkt beim Transport bestmoglich
geschitzt.

Aufgrund der standigen Produktinnovationen und Gesetzesdanderungen bei Salente
finden Sie die aktuellste Version dieser Gebrauchsanweisung immer auf der Website
www.salente.eu oder indem Sie einfach den unten abgebildeten QR-Code mit lhrem

Mobiltelefon scannen:

SICHERHEITSWARNUNGEN UND -ANWEISUNGEN

Verwenden Sie das Produkt nur wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.

Dieses Produkt kann von Kindern ab 8 Jahren und Personen mit
eingeschrankten korperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
mangelnderErfahrungund Kenntnis verwendet werden, sofern sie beaufsichtigt
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werden oder in die sichere Verwendung des Gerats eingewiesen wurden und
die moglichen Gefahren verstehen.

Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht von
unbeaufsichtigten Kindern durchgefiihrt werden.

Packen Sie das Produkt vorsichtig aus und achten Sie darauf, dass Sie keinen
Teil des Verpackungsmaterials wegwerfen, bevor Sie alle Bestandteile des
Produkts gefunden haben.

Entfernen Sie vor dem ersten Gebrauch alle Verpackungs- und
Marketingmaterialien vom Produkt.

Seien Sie besonders vorsichtig, wenn das Produkt in der Ndhe von Kindern
verwendet wird. Legen Sie das Produkt immer auRerhalb der Reichweite der
Kinder ab. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass sie
nicht mit dem Produkt spielen.

Das Produkt darf nicht als Spielzeug verwendet werden.

Stellen Sie das Gerat immer auf einer ebenen, harten, trockenen und stabilen
Flache auf.

Stellen Sie das Produkt niemals auf schrage Flachen.

Verwenden Sie das Produkt nur wie in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben.

Das Produkt ist fiir den Einsatz in Wohnungen, Biiros und dhnlichen Bereichen
konzipiert. Verwenden Sie es nicht fir kommerzielle, medizinische oder andere
Zwecke.

Das Produkt ist nicht fiir den Dauerbetrieb vorgesehen.

Dieses Produkt ist fiir den Gebrauch in Innenraumen konzipiert, verwenden Sie
es nicht im Freien.

Benutzen Sie das Produkt nicht im Bereich eines starken elektromagnetischen
Feldes (z.B. Mikrowellenherd).

Verwenden Sie niemals Zubehor, das nicht mit diesem Produkt geliefert wurde
oder fiir dieses Produkt bestimmt ist.

Reparieren Sie das Produkt niemals selbst und nehmen Sie keine Anderungen
daran vor! Uberlassen Sie alle Reparaturen und Einstellungen an diesem
Produkt einem professionellen Unternehmen/Service. Bei Eingriffen in das
Produkt wahrend der Garantiezeit besteht die Gefahr, dass Sie die
Garantieanspriiche verlieren.

Schitteln Sie das Produkt nicht und achten Sie darauf, dass es nicht auf den
Boden fallt.

Benutzen Sie das Produkt nicht, wenn es nicht richtig funktioniert, wenn es auf
den Boden gefallen und beschadigt ist oder wenn es ins Wasser gefallen ist.
Lassen Sie es in diesem Fall von einem professionellen Unternehmen/Service
reparieren.
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Verwenden und lagern Sie das Produkt nicht in der Ndhe von explosiven Gasen,
entflammbaren, brennbaren und fliichtigen Substanzen (Losungsmittel,
Farben, Klebstoffe usw.).

Setzen Sie das Produkt nicht extremen Temperaturen, direktem Sonnenlicht,
UbermaRiger Luftfeuchtigkeit (z. B. Sauna) oder GbermaRig staubiger
Umgebung aus.

Stellen Sie das Produkt nicht in der Ndahe von Heizungen, offenen Flammen
oder anderen Geraten oder Anlagen auf, die Warmequellen darstellen.
Verwenden Sie das Produkt nicht fiir andere Zwecke als die, fur die es
bestimmt ist.

Sprithen oder spiilen Sie das Produkt nicht mit Wasser oder anderen
FlUssigkeiten ab, und tauchen Sie es nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten,
auch nicht teilweise.

Vergewissern Sie sich vor dem Betreten der Wiegeflache, dass der Untergrund
nicht nass oder feucht ist und dass lhre FiiRe nicht nass sind. Andernfalls
besteht die Gefahr des Ausrutschens und der Verletzung.

Springen Sie nicht auf die Waage und lberschreiten Sie nicht deren maximale
Tragfahigkeit. Andernfalls konnte es beschadigt werden.

Kinder unter 10 Jahren und Personen lber 100 Jahren diirfen dieses Produkt
nur im Wiegemodus verwenden.

Der Hersteller haftet nicht fir Schaden, die durch unsachgemafen Gebrauch
des Gerats und seines Zubehors entstehen.

Wenn Sie das Produkt tiber einen ldngeren Zeitraum (mehr als 3 Monate) nicht
benutzen, nehmen Sie die Batterien aus dem Produkt heraus, da sonst die
Gefahr besteht, dass sie in das Batteriefach auslaufen und das Produkt
irreparabel beschadigen.

Bewahren Sie die Batterien auRRerhalb der Reichweite von Kindern auf. In ihrer
Gegenwart kdnnen sie eine Gefahr darstellen. Wenn das Kind die Batterie
verschluckt, suchen Sie sofort einen Arzt auf.

Benutzen Sie das Produkt nicht zur Aufbewahrung von Gegenstdanden und
stellen Sie sicher, dass keine anderen Gegenstande auf dem Produkt abgelegt
werden, wenn Sie es aufbewahren.

Halten Sie das Produkt sauber. Befolgen Sie bei der Reinigung die Anweisungen
im Kapitel Reinigung und Wartung.

Die Reinigung und Wartung durch den Benutzer darf nicht von Kindern
durchgefiihrt werden, es sei denn, sie sind mindestens 8 Jahre alt und werden
beaufsichtigt. Kinder unter 8 Jahren sollten sich von dem Produkt fernhalten.
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VERPACKUNGSINHALT
e Intelligente Personenwaage

e Betriebsanleitung

BESCHREIBUNG DER TEILE

AAA-Micro-Core-Alkalibatterien (3 Stlick)

2——

— —

7 N
—©) @—f——uﬂ 6

1) Wagebereich
2) FuBBsensoren (Elektroden)
3) Digitale Anzeige

4) Taste zum Umschalten der Einheiten
(kg/Ib/hr)

5) Batteriefachabdeckung

6) Rutschfeste FliRe mit integrierten
Wiegesensoren

1) Anzeige des gemessenen Gewichts
2) Angabe der Masseneinheit im
imperialen System (st)

3) Angabe der Masseneinheit im
imperialen System (lb)

4) Angabe der Gewichtseinheit im
metrischen System (kg)




SPEZIFIKATIONEN

PRINZIP DER MESSUNG

Max. Wagebereich 180 kg

Auflésung 100 g

Messung und Analyse von 15 Parametern (Gewicht, BMI-Index, % Fett,
Muskeln, Wasser, usw.)

Speicherung des Datenverlaufs in der MovingLife Mobile App mit
Unterstilitzung flr 23 Sprachen (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO, etc.)
Unterstlitzt iOS (Apple) ab Version 8.0 und Android ab Version 4.3

Bis zu 8 mobile Gerate kdnnen gekoppelt werden

Konnektivitat mit Apple Health und Fitbit

Beleuchtetes MagicVision-Display mit extra groBen Ziffern (2,1 cm hoch)
4 hochprazise "StrainGauge"-Wiegesensoren

Wiegeflache aus 5 mm starkem Sicherheitsglas

Doppelte AutoOn-Funktion (automatisches Einschalten der Waage beim
Betreten des Wiegebereichs und sofortiger Start des Wiegens)

Wahl zwischen metrischen und imperialen Einheiten (kg, Ib, st)
BatterySaver (automatische Abschaltung der Waage nach 30 Sekunden
Inaktivitat)

Warnanzeige bei Uberschreitung des maximalen Wagebereichs der Waage
Warnanzeige, wenn die Batterie ersetzt werden muss
Korperfett-Messbereich: 4-75 %

Genauigkeit der Korperfettmessung: 0,1 %

Der Bereich der Wassermessungen im Kérper: 15-66,5 %

Genauigkeit der Wassermessung im Korper: 0,1 %

Messbereich Muskelgewebe: 23-91 %

Genauigkeit der Messung des Muskelgewebes: 0,1 %

Messbereich Knochengewebe: 1-6 %

Genauigkeit der Messungen des Knochengewebes: 0,1 %

Genauigkeit der Berechnung der empfohlenen taglichen Kalorienzufuhr (BMR):
1 kcal

Stromversorgung: 3x 1,5 V AAA Mikro-Alkalibatterien (im Lieferumfang
enthalten)

Zertifizierung CE, RoHS

Abmessungen (B x Hx H): 28 x 28 x 2,2 cm

Gewicht (ohne Batterien): 1108 g

Diese Waage nutzt die Bioimpedanzanalyse (BIA) zur Messung und Analyse von
Koérperparametern (Anteil an Knochen-, Fett- und Muskelgewebe, Wasser im Kérper
usw.) auf der Grundlage eines schwachen elektrischen Impulses, der durch die
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FuRsensoren (Elektroden) der Waage in den menschlichen Kérper gesendet wird. Die in
die Waage integrierte Software wertet die Messungen auf der Grundlage der
unterschiedlichen elektrischen Impedanz der einzelnen Gewebe und ihres relativen
Anteils am Korper aus.

Muskeln enthalten etwa 90 % Wasser und Fettgewebe 45 % Wasser. Daher kann die
prozentuale Summe 100 % (bersteigen, und aus diesem Grund konnen die Messungen
nicht addiert werden, da sowohl Muskeln als auch Fett Wasser enthalten.

Wichtige Hinweise:

e Wenn die Waage auf eine unebene oder weiche Oberflache (z. B. Teppich)
gestellt wird, kann es zu Ungenauigkeiten beim Wiegen kommen (die Waage
kann héhere oder niedrigere Messwerte anzeigen).

e Die Verwendung des Kérperparameter-Analysemodus (d. h. das Wiegen mit
bloRen Fiiken auf den Sensoren) wird nicht empfohlen:

o schwangere Frauen

o Personen mit einem Herzschrittmacher oder einem anderen
medizinischen Implantat

o Menschen mit Symptomen von Odemen (Schwellungen)

o Personen, die sich einer Dialysebehandlung unterziehen

Warnung:

Die Batterien sind bereits werkseitig in das Batteriefach eingelegt. Um zu verhindern,
dass sich die Batterien wahrend des Transports vom Werk zum Kunden entladen, sind
die Batterien durch einen Isolierstreifen mit der Aufschrift "REMOVE BEFORE USE"
geschitzt, der vor der ersten Benutzung durch Herausziehen aus dem Batteriefach
entfernt werden muss.

1. Legen Sie die Waage nach dem Entfernen des Isolierbandes auf eine ebene,
trockene und harte Unterlage.

2. Das Symbol "8888" erscheint kurz auf dem Display, um die Stabilisierung der
Wiegesensoren im Wiegemodus anzuzeigen.

3. Nachdem das Display "0.0 kg" anzeigt, kann der Wiegevorgang beginnen.

4. Schalten Sie bei Bedarf die Einheiten mit dem Schalter an der Unterseite der
Waage um (die Waage ist werkseitig auf metrische Einheiten oder auf das
Wiegen in Kilogramm eingestellt).

5. Das gemessene Gewicht bleibt auch nach dem Verlassen der Waage noch 10
Sekunden lang auf dem Display angezeigt.
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Anmerkungen:

Die Waage ist werkseitig auf das Wiegen in Kilogramm eingestellt (das Symbol
"kg" erscheint neben dem gemessenen Gewicht auf dem Display).

Die Waage ist mit der "Double Auto On"-Funktion ausgestattet, d.h. sie
schaltet sich automatisch ein, sobald Sie sie betreten, und beginnt sofort mit
dem Wiegen.

In diesem Modus wiegt die Waage nur das Gewicht.

Treten Sie mit den FiRen auf die Waage, so dass die gesamte Oberflache lhrer
Fiike die Wiegeflache beriihrt. Stellen Sie sich nicht nur auf die Zehen oder
Fersen, lehnen Sie sich nicht an und bleiben Sie stehen, bis das endgiiltige
Gewicht angezeigt wird.

Der Wiegevorgang wird durch dreimaliges Blinken des Wertes auf dem Display
angezeigt.

Das resultierende Gewicht bleibt 10 Sekunden lang angezeigt. Dann schaltet
sich das Display automatisch aus und nach weiteren 20 Sekunden Inaktivitat
schaltet sich die gesamte Waage automatisch aus.

Warnung:

Wir empfehlen, auf derselben Unterlage/demselben Boden und zur selben
Tageszeit zu wiegen, am besten gleich morgens auf niichternen Magen - so
erhalten Sie vergleichbare Ergebnisse.

70



In diesem Modus wiegt die Waage das Gewicht und wertet gleichzeitig die
Kérperparameter aus. Wahrend des Wiegens muss man mit nackten FiiBen auf der
Waage stehen, so dass die Zehe den oberen und die Ferse den unteren Fullsensor
berihrt.

1. Treten Sie mit nackten FiiRen auf die Waage, so dass die gesamte Oberflache
der FuBe die Wiegeflache beriihrt. Stellen Sie sich nicht nur auf die Zehen oder
Fersen, lehnen Sie sich nicht an und bleiben Sie stehen, bis das endgiiltige
Gewicht angezeigt wird.

2. Der Wiegefortschritt wird durch das aufeinanderfolgende Blinken von vier "o"-
Zeichen unterhalb des Gewichtswertes auf dem Display angezeigt.

3. Das resultierende Gewicht bleibt 10 Sekunden lang angezeigt. Dann schaltet
sich das Display automatisch aus und nach weiteren 20 Sekunden Inaktivitat
schaltet sich die gesamte Waage automatisch aus.

4. Die Werte werden dann an die Anwendung libertragen, wo sie analysiert und
angezeigt werden.

Warnung:

e Die Messung von Korperparametern (auRer dem Gewicht) wird nicht
unmittelbar nach dem Aufwachen empfohlen, da der Kérper nach dem Schlaf
dehydriert ist. Ebenso empfehlen wir keine Messungen unmittelbar nach
sportlichen Leistungen oder wahrend drastischer Gewichtsreduktionsdiaten.

e Nasse, schmutzige oder eingecremte Fiile kdnnen die Ergebnisse der
Kérpermessung verfalschen oder sogar unmaoglich machen.

VERKNUPFUNG DER WAAGE MIT DER APP

Mit dieser Waage kdnnen Sie alle Messwerte in die MovingLife Mobile App Gbertragen,
auswerten und anzeigen. Die Werte werden (iber Bluetooth an die App lbertragen.

1. App 6ffnen > Ich > Skalieren mit WiFi > QR-Code freigeben

2. Im nachsten Schritt scannt der zweite Nutzer den QR-Code, um die Verbindung
herzustellen.

3. Unterstitzung fir bis zu acht Benutzer gleichzeitig
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Schalten Sie Bluetooth ein und verbinden Sie Ihr Gerdt mit dem Internet (Gber 4G oder
Wi-Fi), starten Sie die MovingLife App und gehen Sie auf
Account->My Device->Add Device. Wahlen Sie dann das
entsprechende Gerat aus und koppeln Sie es.

Konto:
1. Lokales
a. Esist keine Registrierung erforderlich,
alle Daten bleiben nur auf lhrem Gerat.
Wenn Sie die App deinstallieren oder ein
anderes Gerat verwenden, verlieren Sie

paten. G
Zatatek
2. Cloud

a. Wenn Sie den Schalter einschalten,
koénnen Sie sich in der Cloud registrieren
und die Daten aus der App bleiben dort
erhalten, auch wenn Sie lhr Gerét
ersetzen.

VistorName

Damit die App ordnungsgemald funktioniert und die Gesundheitsfunktionen zdhlen
kann, mussen Sie die grundlegenden Benutzerinformationen eingeben, nach denen die
App Sie bei der Ersteinrichtung fragt. Die App kann mit Apple Health oder Google Fit
verknipft werden, und die Synchronisierung kann in der App aktiviert werden:
"Ich"->"Einstellungen" und wahlen Sie je nach Gerit Google Fit oder Apple Health
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Bitte Uiberpriifen Sie die folgenden Punkte:

1) Vergewissern Sie sich, dass das Betriebssystem und die Bluetooth-Version lhres
Mobiltelefons die Bedingungen erfillen.

2) Stellen Sie sich auf die Waage und priifen Sie, ob das Display aufleuchtet. Wenn
nicht, wechseln Sie die Batterien rechtzeitig aus.

3) Stellen Sie sicher, dass Ihr Mobiltelefon Bluetooth-fahig ist.

4) Wenn alle oben genannten Punkte in Ordnung sind, starten Sie die App neu oder
starten Sie |hr Telefon neu.

Warnung:
Die App erfordert die Unterstiitzung von Bluetooth Version 4.2 und, fir Mobiltelefone,
Apple i0S 12.5 und héher oder Android 9.0 und hoher.

Warnung:

Wenn die Waage auf eine unebene oder weiche Oberflache (z. B. Teppich)
gestellt wird, kann es zu Ungenauigkeiten beim Wiegen kommen (die Waage
kann héhere oder niedrigere Messwerte anzeigen).

Nasse, schmutzige oder eingecremte FliRe kénnen die Ergebnisse der
Kérpermessung verfalschen oder sogar unmaoglich machen.

Es wird nicht empfohlen, die Kérperparameter unmittelbar nach dem
Aufwachen zu messen, da der Korper nach dem Schlaf dehydriert ist. Ebenso
empfehlen wir keine Messungen unmittelbar nach sportlichen Leistungen oder
wahrend drastischer Gewichtsreduktionsdidten.

Die Schwankungen der gemessenen korperlichen Parameter konnen bei
Kindern unter 10 Jahren, Personen lber 70 Jahren und Leistungssportlern
grofRer sein.

Die gemessenen Werte der Korperparameter sind lediglich Richtwerte, aus
denen keine medizinischen Schliisse gezogen werden konnen. Wenn die
Ergebnisse deutlich von der Norm abweichen, empfehlen wir, einen
Erndhrungsberater oder Arzt zu konsultieren.
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e Die eingestellte Gewichtseinheit bleibt im internen Speicher der Waage
gespeichert, auch wenn die Waage aus- und wieder eingeschaltet wird. Eine
Ausnahme ist das Entfernen oder Ersetzen der Batterie. Wenn die Waage
wieder eingeschaltet wird, zeigt sie die Einheit fiir das Gewicht in Gramm an
(das g-Symbol erscheint auf dem Display).

Wenn die Waage langer als 10 Sekunden nicht benutzt wird, schaltet sich das Display
automatisch ab. Nach 30 Sekunden Inaktivitat schaltet sich die gesamte Waage
automatisch ab.

FEHLER-MELDUNGEN

Lo... Anzeige flir schwache Batterie. Ersetzen Sie die Batterien durch neue.

Err... die maximale Wiegekapazitat (180 kg) wurde Uberschritten. Steigen Sie sofort von
der Waage, da sonst die Wagesensoren oder das gesamte Produkt irreversibel
beschadigt werden konnen.

-Err... die Waagensensoren wurden vor dem Einschalten geladen. Warten Sie etwa 2
Sekunden, bis sich die Waage selbst zurilickgesetzt hat.

C... es gab einen Wiegefehler. Wiederholen Sie das Wiegen.

BATTERIEWECHSEL

1. Offnen Sie den Batteriefachdeckel an der Unterseite der Waage.

2. Entfernen Sie die alten Batterien und legen Sie die neuen Batterien in das
Batteriefach ein. Achten Sie auf die richtige Polaritat, die auf dem Boden des
Batteriefachs angegeben ist.

3. SchlielRen Sie das Batteriefach, indem Sie die Abdeckung wieder einrasten
lassen.

Warnung:

e Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien zur Stromversorgung der
Waage, da deren Spannung moglicherweise nicht ausreicht, um die Waage zu
betreiben.

e Kombinieren Sie alte und neue Batterien nicht, da sie unterschiedliche
Restkapazitdaten haben. Es kann vorkommen, dass eine Fehlermeldung liber
schwache Batterien angezeigt wird und alle Batterien ausgetauscht werden
mussen.



REINIGUNG UND WARTUNG

e Reinigen Sie die Waage niemals unter flieBendem Wasser, spiilen Sie sie ab
oder tauchen Sie sie in Wasser.

e Verwenden Sie ein weiches, mit lauwarmem Wasser angefeuchtetes Tuch, um
die AuBenseite der Waage zu reinigen. Verwenden Sie keine scharfen
Reinigungs-, Verdiinnungs- oder Lésungsmittel, da sonst die Oberflache der
Waage beschadigt werden kann.

)4

mmmm Beseitigung: Wenn die Packungsbeilage, die Verpackung oder das Produktetikett
ein durchgestrichenes Milltonnensymbol enthilt, bedeutet dies, dass in der
Europdischen Union alle so gekennzeichneten elektrischen und elektronischen
Produkte, Batterien und Akkumulatoren am Ende ihrer Lebensdauer in eine getrennte
Abfalltonne gegeben werden missen. Diese Produkte diirfen nicht im unsortierten
Siedlungsabfall entsorgt werden.

C € KONFORMITATSERKLARUNG

Hiermit erklart Abacus Electric, s.r.o., dass dieses Produkt die Anforderungen der fir
diesen Geratetyp relevanten Normen und Vorschriften erfillt und dass es mit der
Richtlinie 2014/53/EU Ubereinstimmt. Der vollstandige Text der EU-
Konformitatserklarung ist unter folgender Internetadresse verfiligbar:
http://ftp.salente.cz/ce

Importeur / Produzent @

Abacus Electric, s.r.o. @

Plana 2, 370 01, Tschechische Republik

E-mail: helpdesk@salente.eu gw%c(o:
FsC*® »;\00;)5?3

Hergestellt in P.R.C.
Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

Alle Rechte vorbehalten.
Design und Aussehen kénnen ohne vorherige Ankilindigung geandert werden.
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Casa

LA VERSIONE PIU AGGIORNATA DEL MANUALE D'USO

Prima di mettere in funzione il prodotto, leggere attentamente I'intero
manuale d'uso fino alla fine, anche se si ha familiarita con I'uso di un prodotto
simile in passato.

Conservare il presente manuale d'uso per future consultazioni: € parte
integrante del prodotto e pud contenere importanti istruzioni per la messa in
funzione, il funzionamento e la cura del prodotto.

Assicurarsi che le persone che utilizzeranno il prodotto leggano il presente
manuale d'uso.

Se si regala, dona o vende questo prodotto ad altri, si prega di consegnare loro
guesto manuale d'uso insieme al prodotto e di informarli della necessita di
leggerlo.

Durante il periodo di garanzia, si consiglia di conservare l'imballaggio originale
del prodotto: in questo modo il prodotto sara protetto al meglio in caso di
trasporto.

A causa delle continue innovazioni dei prodotti Salente e dei cambiamenti legislativi, e
sempre possibile trovare la versione pil aggiornata del presente manuale d'uso sul sito
web www.salente.eu o semplicemente scansionando il codice QR riportato di seguito

con il proprio telefono cellulare:

AVVERTENZE E ISTRUZIONI DI SICUREZZA

Utilizzare il prodotto solo come specificato in questo manuale d'uso.

Questo prodotto puo essere utilizzato da bambini di eta pari o superiore a 8
anni e da persone con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali o con
scarsaesperienzae conoscenza, a condizione che siano sorvegliati o siano stati
istruiti sull'uso sicuro dell'apparecchio e che ne comprendano i potenziali
pericoli.
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La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere eseguite
da bambini non sorvegliati.

Disimballare il prodotto con cura e fare attenzione a non gettare via nessuna
parte del materiale di imballaggio prima di aver trovato tutti i componenti del
prodotto.

Rimuovere tutti gli imballaggi e i materiali di marketing dal prodotto prima del
primo utilizzo.

Prestare particolare attenzione se il prodotto viene utilizzato in presenza di
bambini. Posizionare sempre il prodotto fuori dalla loro portata. | bambini
devono essere sorvegliati per evitare che giochino con il prodotto.

Non permettere che il prodotto venga utilizzato come giocattolo.

Installare sempre il prodotto in un luogo piano, duro, asciutto e stabile.

Non collocare mai il prodotto su superfici inclinate.

Non utilizzare il prodotto in modo diverso da quello descritto nel presente
manuale d'uso.

Il prodotto e progettato per |'uso in case, uffici e aree simili. Non utilizzarlo per
scopi commerciali, medici o di altro tipo.

Il prodotto non & destinato al funzionamento continuo.

Questo prodotto & progettato per I'uso in interni, non utilizzarlo all'aperto.
Non utilizzare il prodotto nel raggio d'azione di un forte campo
elettromagnetico (ad es. forno a microonde).

Non utilizzare mai accessori non forniti o non destinati a questo prodotto.
Non riparare mai il prodotto da soli e non apportarvi alcuna modifica! Tutte le
riparazioni e le regolazioni di questo prodotto devono essere affidate a
un'azienda/servizio professionale. La manomissione del prodotto durante il
periodo di validita della garanzia comporta il rischio di perdere i benefici della
stessa.

Non scuotere il prodotto e assicurarsi che non cada a terra.

Non utilizzare mai il prodotto se non funziona correttamente, se & caduto a
terra e si & danneggiato o se e caduto in acqua. In questo caso, & necessario
rivolgersi a un'azienda/servizio professionale per la riparazione.

Utilizzare e conservare il prodotto lontano da gas esplosivi, sostanze
inflammabili, combustibili e volatili (solventi, vernici, adesivi, ecc.).

Non esporre il prodotto a temperature estreme, alla luce diretta del sole, a
un'umidita eccessiva (ad es. sauna) e non collocarlo in ambienti
eccessivamente polverosi.

Non collocare il prodotto vicino a stufe, fiamme libere o altri apparecchi o
attrezzature che sono fonti di calore.

Non utilizzare il prodotto per scopi diversi da quelli per cui e stato concepito.
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e Non spruzzare o sciacquare il prodotto con acqua o altri liquidi, né immergerlo
in acqua o altri liquidi, anche solo parzialmente.

e Prima di calpestare la superficie di pesatura, accertarsi che questa non sia
bagnata o umida e che i piedi non siano bagnati. Altrimenti c'e il rischio di
scivolare e di ferirsi.

e Non saltare sulla bilancia e non superare la sua capacita massima di pesatura.
Altrimenti potrebbe danneggiarsi.

e | bambini di eta inferiore a 10 anni e le persone di eta superiore a 100 anni
possono utilizzare questo prodotto solo in modalita di pesatura.

e |l produttore non e responsabile di eventuali danni causati da un uso improprio
dell'apparecchio e dei suoi accessori.

e Se non si utilizza il prodotto per un periodo di tempo prolungato (pit di 3
mesi), rimuovere le batterie dal prodotto, altrimenti c'é il rischio che si
disperdano nel vano batterie e danneggino irreparabilmente il prodotto.

e Tenere le batterie fuori dalla portata dei bambini. In loro presenza, possono
rappresentare un pericolo. Se il bambino ingerisce la batteria, rivolgersi
immediatamente a un medico.

e Non utilizzare il prodotto per riporre oggetti e assicurarsi che nessun altro
oggetto sia appoggiato sul prodotto quando lo si ripone.

e Mantenere il prodotto pulito. Per la pulizia, seguire le istruzioni riportate nel
capitolo Pulizia e manutenzione.

e La pulizia e la manutenzione da parte dell'utente non devono essere eseguite
da bambini, a meno che non abbiano almeno 8 anni e non siano sorvegliati. |
bambini di eta inferiore agli 8 anni devono stare lontani dal prodotto.

CONTENUTO DELL'IMBALLAGGIO

e Bilancia pesapersone intelligente
e Batterie alcaline micro-core AAA (3 pezzi)
e Istruzioni per l'uso
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DESCRIZIONE DELLE PARTI
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1) Area di pesatura
2) Sensori del piede (elettrodi)
3) Display digitale

4) Pulsante per la commutazione delle
unita (kg/lb/ora)

5) Coperchio del vano batteria

6) Piedini antiscivolo con sensori di
pesatura integrati

1) Indicatore di peso misurato
2) Indicazione dell'unita di misura della
massa nel sistema imperiale (st).

3) Indicazione dell'unita di misura della
massa nel sistema imperiale (lb).

4) Indicazione dell'unita di misura del
peso nel sistema metrico decimale (kg).
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SPECIFICHE

PRINCIPIO DI MISURA

Capacita di pesatura massima 180 kg

Risoluzione 100 g

Misurazione e analisi di 15 parametri (peso, indice BMI, % di grasso, muscolo,
acqua, ecc.).

Memorizzazione dello storico dei dati nell'app mobile MovingLife con supporto
di 23 lingue (CZ, SK, EN, DE, HU, PL, RO, ecc.).

Supporta iOS (Apple) dalla versione 8.0 e Android dalla versione 4.3.

E possibile associare fino a 8 dispositivi mobili

Connettivita con Apple Health e Fitbit

Display MagicVision illuminato con cifre extra large (altezza 2,1 cm)

4 sensori di pesatura "StrainGauge" di alta precisione

Superficie di pesatura in vetro di sicurezza di 5 mm di spessore

Doppia funzione AutoOn (accensione automatica della bilancia quando si entra
nell'area di pesatura e avvio immediato della pesatura)

Scelta di unita metriche o imperiali (kg, Ib, st)

BatterySaver (spegnimento automatico della bilancia dopo 30 secondi di
inattivita)

Segnalazione di superamento della capacita di pesatura massima della bilancia
Indicazione di avvertimento quando la batteria deve essere sostituita
Intervallo di misurazione del grasso corporeo: 4-75 %

Accuratezza della misurazione del grasso corporeo: 0,1 %

L'intervallo di misurazione dell'acqua nel corpo: 15-66,5 %

Accuratezza della misurazione dell'acqua nel corpo: 0,1 %

Intervallo di misurazione del tessuto muscolare: 23-91 %

Accuratezza della misurazione del tessuto muscolare: 0,1 %

Intervallo di misurazione del tessuto osseo: 1-6 %

Accuratezza delle misurazioni del tessuto osseo: 0,1 %

Accuratezza del calcolo dell'apporto calorico giornaliero raccomandato (BMR):
1 kcal

Alimentazione: 3x 1,5 V AAA micro batterie alcaline (incluse)

Certificazione CE, RoHS

Dimensioni (I xh x h): 28 x 28 x 2,2 cm

Peso (senza batterie): 1108 g

Questa bilancia utilizza I'analisi di bioimpedenza (BIA) per misurare e analizzare i
parametri corporei (percentuale di tessuto osseo, grasso e muscolare, acqua nel corpo,
ecc.) basandosi sul principio di un debole impulso elettrico inviato attraverso i sensori
del piede della bilancia (elettrodi) nel corpo umano. Il software incorporato nella
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bilancia valuta le misure in base alla differenza di impedenza elettrica dei singoli tessuti
e al loro contributo relativo al corpo.

Il muscolo contiene circa il 90% di acqua e il tessuto adiposo il 45% di acqua. Pertanto,
la somma percentuale puo superare il 100% e per questo motivo le misure non
possono essere sommate perché sia il muscolo che il grasso contengono acqua.

SERVIZIO

Avvertenze importanti:

e Se la bilancia viene posizionata su una superficie irregolare o morbida (ad
esempio, un tappeto), possono verificarsi imprecisioni nella pesatura (la
bilancia puo0 visualizzare letture piu alte o pilu basse).

e L'uso della modalita di analisi dei parametri corporei (cioe la pesatura a piedi
nudi sui sensori) non & raccomandato:

donne in gravidanza

persone con pacemaker o altre protesi mediche
persone con sintomi di edema (gonfiore)
persone in trattamento dialitico

O O O O

Attenzione:

Le batterie sono gia inserite nel vano batterie in fabbrica. Per evitare che le batterie si
scarichino durante il trasporto dalla fabbrica al cliente, le batterie sono protette da una
striscia isolante con la scritta "REMOVE BEFORE USE", che deve essere rimossa dal vano
batterie prima del primo utilizzo tirandola.

1. Dopo aver rimosso il nastro isolante, posizionare la bilancia su una superficie
piana, asciutta e dura.

2. Il simbolo "8888" apparira brevemente sul display per indicare la
stabilizzazione dei sensori di pesatura in modalita di pesatura.

3. Dopo cheiil display visualizza "0,0 kg", la pesatura puo iniziare.

4, Se necessario, cambiare le unita di misura utilizzando l'interruttore sul fondo
della bilancia (la bilancia € impostata in fabbrica su unita metriche o di peso in
chilogrammi).

5. Il peso misurato rimane sul display per 10 secondi anche dopo essere scesi
dalla bilancia.

Note:
e La bilancia e preimpostata in fabbrica per pesare in chilogrammi (il simbolo
"kg" appare accanto al peso misurato sul display).
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e La bilancia e dotata della funzione "Double Auto On", che si attiva
automaticamente non appena la si calpesta e inizia subito a pesare il peso.

In questa modalita, la bilancia pesa solo il peso.

1. Salite sulla bilancia con i piedi in modo che l'intera superficie dei piedi tocchi la
superficie di pesatura. Non stare in piedi solo sulle punte dei piedi o sui talloni,
non appoggiarsi e rimanere fermi finché non viene visualizzato il peso finale.

2. L'avanzamento della pesatura ¢ indicato da un triplo lampeggio del valore sul
display.

3. Il peso risultante rimane visualizzato per 10 secondi. Poi il display si spegne
automaticamente e dopo altri 20 secondi di inattivita I'intera bilancia si spegne
automaticamente.

Attenzione:
e Siconsiglia di pesare sullo stesso cuscinetto/pavimento e alla stessa ora del

giorno, possibilmente al mattino presto e a stomaco vuoto: in questo modo si
otterranno risultati comparabili.

In questa modalita, la bilancia pesa il peso e valuta contemporaneamente i parametri
corporei; durante la pesatura & necessario salire sulla bilancia a piedi nudi, in modo che
la punta del piede tocchi il sensore superiore e il tallone quello inferiore.

1. Salire sulla bilancia a piedi nudi in modo che l'intera superficie dei piedi tocchi
la superficie di pesatura. Non stare in piedi solo sulle punte dei piedi o sui
talloni, non appoggiarsi e rimanere fermi finché non viene visualizzato il peso
finale.

2. L'avanzamento della pesatura ¢ indicato dal lampeggiare successivo di quattro
lettere "0" sotto il valore del peso sul display.

3. Il peso risultante rimane visualizzato per 10 secondi. Poi il display si spegne
automaticamente e dopo altri 20 secondi di inattivita I'intera bilancia si spegne
automaticamente.

4. |valori vengono quindi trasferiti all'applicazione dove vengono analizzati e
visualizzati.

Attenzione:

e La misurazione dei parametri corporei (eccetto il peso) non & raccomandata
subito dopo il risveglio, poiché il corpo e disidratato dopo il sonno. Allo stesso
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modo, si sconsiglia di effettuare le misurazioni subito dopo una prestazione
sportiva o durante diete drastiche per la perdita di peso.

e Piedi bagnati, sporchi o coperti di crema possono falsare i risultati delle
misurazioni corporee o addirittura renderli impossibili.

COLLEGARE LA BILANCIA ALL'APP

Questa bilancia consente di trasferire, analizzare e visualizzare tutti i valori misurati
nell'app mobile MovinglLife. | valori vengono trasferiti all'app tramite Bluetooth.

1. Aprire I'app > lo > Scala con WiFi > Condividi codice QR

2. Nella fase successiva, il secondo utente scansiona il codice QR per effettuare la
connessione.

3. Supporto per un massimo di otto utenti simultanei

Attivare il Bluetooth e collegare il dispositivo a Internet (tramite 4G o Wi-Fi), avviare
I'app MovingLife e accedere a Account->Mio
dispositivo—>Aggiungi dispositivo. Quindi selezionare il
dispositivo appropriato e accoppiarlo.

Conto: e
1. Locale &

a. Non é richiesta alcuna registrazione, tutti
i dati rimarranno solo sul vostro
dispositivo. Se si disinstalla I'applicazione
o si inizia a utilizzare un altro dispositivo,

si perderanno i dati.
2. Nuvola

a. Spostando l'interruttore sulla posizione
on, e possibile registrarsi nel Cloud e i
dati dell'app rimarranno li anche se si
sostituisce il dispositivo.

Affinché I'applicazione funzioni correttamente e conti le funzioni sanitarie, &€ necessario
compilare le informazioni utente di base richieste dall'applicazione durante la
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configurazione iniziale. L'app puo essere collegata ad Apple Health o Google Fit e la
sincronizzazione puo essere attivata nell'app: "Me">"Impostazioni" e selezionare
Google Fit o Apple Health a seconda del dispositivo.

Controllare i seguenti elementi:

1) Verificare che il sistema operativo e la versione Bluetooth del telefono cellulare
soddisfino le condizioni.

2) Salite sulla bilancia e verificate che il display si sia acceso. In caso contrario, sostituire
le batterie in tempo.

3) Assicuratevi che il vostro telefono cellulare sia dotato di funzionalita Bluetooth.

4) Se tutti i punti precedenti sono corretti, riavviare |'applicazione o il telefono.

Attenzione:
L'applicazione richiede il supporto della versione 4.2 del Bluetooth e, per i telefoni
cellulari, Apple i0S 12.5 o superiore o Android 9.0 o superiore.

Attenzione:

e Se la bilancia viene posizionata su una superficie irregolare o morbida (ad
esempio, un tappeto), possono verificarsi imprecisioni nella pesatura (la
bilancia puo visualizzare letture piu alte o piu basse).

e Piedi bagnati, sporchi o coperti di crema possono falsare i risultati delle
misurazioni corporee o addirittura renderli impossibili.

e Non si consiglia di misurare i parametri corporei subito dopo il risveglio, poiché
il corpo e disidratato dopo il sonno. Allo stesso modo, si sconsiglia di effettuare
le misurazioni subito dopo una prestazione sportiva o durante diete drastiche
per la perdita di peso.

e Le variazioni dei parametri fisici misurati possono essere maggiori nei bambini
di eta inferiore ai 10 anni, nelle persone di eta superiore ai 70 anni e negli atleti
professionisti.
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e | valori misurati dei parametri corporei sono solo indicativi e non si possono
trarre conclusioni mediche. Se i risultati sono significativamente diversi dalla
norma, si consiglia di consultare un nutrizionista o un medico.

e L'unita di peso impostata rimane memorizzata nella memoria interna della
bilancia anche dopo lo spegnimento e la riaccensione della stessa. L'eccezione
e rappresentata dalla rimozione o dalla sostituzione della batteria; quando la
bilancia viene riaccesa, |'unita di misura del peso viene visualizzata in grammi (il
simbolo g appare sul display).

Se la bilancia rimane inattiva per piu di 10 secondi, il display si spegne
automaticamente. Dopo 30 secondi di inattivita, l'intera bilancia si spegne
automaticamente.

MESSAGGI DI ERRORE

Lo... indicazione di batteria scarica. Sostituire le batterie con altre nuove.

Err... & stata superata la capacita massima di pesatura (180 kg). Scendere
immediatamente dalla bilancia, altrimenti i sensori di pesatura o l'intero prodotto
potrebbero subire danni irreversibili.

-Err... i sensori della bilancia sono stati caricati prima dell'accensione. Attendere circa 2
secondi affinché la bilancia si resetti.

C... c'é stato un errore di pesatura. Ripetere la pesatura.

SOSTITUZIONE DELLA BATTERIA

1. Aprire il coperchio del vano batterie sul fondo della bilancia.

2. Rimuovere le vecchie batterie e inserire le nuove nel vano batterie. Accertarsi
di rispettare la corretta polarita, indicata sul fondo del vano batterie.

3. Chiudere il vano batterie facendo scattare il coperchio.

Attenzione:
e Non utilizzare batterie ricaricabili per alimentare la bilancia, la loro tensione
potrebbe non essere sufficiente per alimentare la bilancia.
e Non combinare batterie vecchie e nuove a causa delle loro diverse capacita
residue. L'indicazione di errore di batteria scarica potrebbe essere visualizzata
prematuramente e potrebbe essere necessario sostituire tutte le batterie.



PULIZIA E MANUTENZIONE

e Non pulire mai la bilancia sotto l'acqua corrente, né sciacquarla o immergerla
in acqua.

e Per pulire la parte esterna della bilancia, utilizzare un panno morbido inumidito
con acqua tiepida. Non utilizzare detergenti aggressivi, diluenti o solventi per

non danneggiare la superficie delle incrostazioni.
mmmm Smaltimento: Se il foglietto illustrativo, I'imballaggio o I'etichetta del prodotto
contengono il simbolo del bidone barrato, significa che nell'Unione Europea tutti i
prodotti elettrici ed elettronici, le pile e gli accumulatori contrassegnati in questo modo

devono essere gettati nei bidoni della raccolta differenziata a fine vita. Non smaltire
questi prodotti nei rifiuti urbani non differenziati.

c € DICHIARAZIONE DI CONFORMITA

Abacus Electric, s.r.o. dichiara con la presente che questo prodotto soddisfa i requisiti
delle normative e dei regolamenti pertinenti a questo tipo di dispositivo e dichiara
altresi che il prodotto & conforme alla Direttiva 2014/53/UE. |l testo completo della
dichiarazione di conformita UE & disponibile al seguente indirizzo internet:
http://ftp.salente.cz/ce

Importatore / Produttore @

Abacus Electric, s.r.o. f 5

Pland 2, 370 01, Repubblica Ceca

E-mail: helpdesk@salente.eu FSC
www.fsc.org
FSC® AD00523

Prodotto in P.R.C.
Copyright © Abacus Electric, s.r.o.
www.salente.eu

Tutti i diritti riservati.
Il design e I'aspetto sono soggetti a modifiche senza preavviso.
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